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Kwartalnik nr 11/1/2019

Zapraszamy do Czworeczki

na wiosenne porzqdeczki

Tylko na Ciebie jeszcze czekamy.
Tu moc atrakcji zapewniamy.

Z nami wesoto spedzisz czas.

Dtugo nie zwlekaj, dotqcz do nas!

Wesola gromadka Ciebie wlasnie oczekuje

1 wiele niespodzianek Tobie zaoferuje.
KoD
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Drodzy Czytelnicy!

Witamy w kolejnym wydaniu naszej gazetki szkolnej!
Mamy juz marzec! Wiosna nadchodzi, a czué¢ to
w rzeskim powietrzu i promykach stonca. Kazdemu
poprawia si¢ humor, bo jak si¢ tu nie cieszy¢, gdy za
oknem stycha¢ $piew ptakéw?  Nawet wczesne
wstawanie nie jest juz takie straszne. Dzien staje si¢
coraz dtuzszy i mozna aktywnie go spedza¢. A moze
skorzystacie z naszych propozycji i wybierzecie si¢ na
wiosenny spacerek? Zaczniecie uprawia¢ sport i zdrowo
bedziecie sie odzywia¢? Postanowicie podrézowac
i zwiedza¢ swiat? Uwazajcie tylko na strzaly amora lub
motyle w brzuchu! Mamy nadzieje, Ze nasze propozycje
przyniosa wszystkim Czytelnikom powiew wiosny
1 milo spedzicie z nami czas. Nadal goraco zapraszamy
do wspotpracy wszystkich chetnych ucznidéw, ktorzy
chcg 1 maja ochotg napisa¢ co$ od siebie.

Zyczymy przyjemnej lektury!!!
Czworkowe Koto Dziennikarskie

PS Wiosng nie zapominajcie jednak o nauce i codziennych
obowigzkach. ByScie jutro nie mowili: ,.Zielono mi”;
,,Dopadta mnie choroba! Mam wiosenny zawrot glowy”;
., Jestem dzis wesoly jak szczypiorek na wiosne”.

UWAGA !

Rada Rodzicow oraz cala spotecznos¢ szkolna
zacheca do glosowania na projekt ztozony
w ramach

Budzetu Obywatelskiego

» L Oor przeszkod przy PSP 4”
nr projektu - IR.13.2018

Glosowanie w dniach:
3 kwietnia — 6 kwietnia 2019 r.
w godz. 13.00-18.00

m.in. w: Centrum Aktywnosci Obywatelskiej,
ul. H. Sienkiewicza 70; PG nr 3, os. Stoneczne 37,
PSP nr 1, Trzeciakow 35; Kino Etiuda, al. 3-go
Maja 6; PSP nr 7, ul. Akademicka 20

Ruch to zdrowie!

Chociaz hasto: ,,Sport to zdrowie” zna kazdy, to nie
kazdy zdaje sobie sprawe, ze jest w nim wiele prawdy.
Uprawianie sportu na §wiezym powietrzu, to:

1. Przyjemno$¢ — mito spedzony czas z kolegami
1 kolezankami;

2. Pozytek — dotleniamy swoj organizm, co ma
ogromne znaczenie zwlaszcza po okresie
»Zlmowego” siedzenia w domu;

3. Zdrowie - dzigki przebywaniu na stoncu
poprawiamy wyglad cery oraz pobudzamy
nasze kosci do wzrostu i czynimy je bardziej
wytrzymate;

4. Hartowanie organizmu — poprawa kondycji
i wytrzymatosci, ale réwniez prawidtowe
funkcjonowanie uktadu odpornosciowego, ktory
powoduje, ze rzadziej beda nam zagrazaé
przezigbienia i infekcje.

A jaka dyscypline sportu uprawia¢ w okresie wiosenny?
To juz indywidualna sprawa kazdego z osobna.
Niezaleznie od dyscypliny, jakg zamierzacie uprawiac,
najwazniejsza jest cheé, zaangazowanie 1 pomystowos¢
w realizacji swoich sportowych pomystow i marzen. Po
prostu wyjdzmy wiosng z domu po zdrowie i dobra
zabawe! Wszystkich jeszcze raz zachgcamy do
aktywnego spedzania czasu. Naprawde warto!
Ze wszystkich por roku najbardziej

lubie wiosne, wtedy moje lenistwo
mozna nazwac ostabieniem.
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Wkrétce przyjdzie wiosna

Kiedy piszemy te slowa, na podworku jest ciemno,
mokro i ponuro. Az trudno uwierzy¢, ze juz niedtugo
zawita do nas kalendarzowa wiosna! Mamy nadzieje,
ze kiedy ten numer ,,Gazetki” trafi do Waszych rak,
za oknem bedzie S$wigci¢ pickne slonce, drzewa
zazielenig si¢ $wiezymi pakami, a ptaki dadza
wspanialy koncert. Przyjdzie i zago$ci si¢ prawdziwa
wiosna! A czy wiecie, jak tradycyjnie witato si¢ ja
w Polsce? Kiedy do nas przychodzi? Jak witajg ja na
swiecie? Dzi$ na te trudne pytania sprobujemy Wam
odpowiedziec.

21 marca to pierwszy dzien kalendarzowej wiosny.
Stonice wchodzi w znak Barana i rozpoczyna si¢
astronomiczna wiosna. Jest to dzien ruchomy, moze
wypas¢ pomiedzy 19 a 21 marca. Czas jej trwania
datuje si¢ na moment réwnonocy wiosennej az do
okresu, kiedy nastepuje przesilenie letnie. Dzien
pézniej — 21 marca — przypada kalendarzowa wiosna.
Roéznice wynikajg bowiem z faktu, ze moment wiosny
astronomicznej wyznacza wedrowka Stonca po niebie.
Przyjmuje si¢, ze wiosna astronomiczna przychodzi
wraz z rownonocg wiosenng, czyli gdy dzien zrownuje
si¢ nocg, a Stonce pada prostopadle na rownik.

Poznajcie polskie zwyczaje powitania wiosny:

Utopi¢ Marzanne!

Najbardziej znanym z ludowych zwyczajow powitania
wiosny jest topienie Marzanny. Jest to zwyczaj
kultywowany od bardzo dawna — jego pierwszy opis
zostal sporzadzony juz w XVI w. przez Marcina
Bielskiego. Marzanng topiono gltéwnie w poludniowe;j
i zachodniej Polsce, gdzie byla znana pod réznymi
imionami. Nazywano jg takze Moreng, Marzoniokiem,
Smiercig, Smiercichg czy Smierztka. Symbolizowata
wszystko, co zle — byla wyobrazeniem nie tylko zimy,

Okiem mlodego redaktora

ale rdwniez chordb i utrapien cigzacych na ludziach
i zwierzetach. Marzanna byta przebrang kukta, ktora
tworzono z pgku stomy i ubierano w biate ptdtno lub
strojono w odswietne ubranie. Z taka postacig
w czwartg niedziele wielkopostng, zwang Czarng lub
Biala, starsze i mlodsze dziewczgta obchodzily cala
wie$. Orszak konczyt swoja wedrowke poza granicami
wsi, gdzie niszczono Marzanng. Rozrywano ja na
strzgpy, palono czesci, a na koniec wrzucano do rzeki
lub stawu. W ten sposob swoje bytowanie na ziemi
konczyta symbolicznie zima, a wraz z nig odchodzito
wszystko, co zte. Przyszedl zatem czas na uroczyste
powitanie wiosny.

Nowe latko nadchodzi

Dzien po utopieniu Marzanny odbywat si¢ kolejny
zwyczaj — chodzenie z gaikiem. Mlode dziewczgta
stroity §wierkowa lub sosnowg galazke w kolorowe
wstazki, kwiaty z papieru i bibuly, wydmuszki jaj
i inne podobne ozdoby. Tak powstaty gaik lub maik,
lato, nowe latko, lateczko, ktore zwiastowato nadejscie
upragnionej wiosny. Dziewczeta znow chodzily od
chaty do chaty $piewajac i wykrzykujac radosnie. Za
»przyniesienie wiosny” do wsi gospodynie dawaly
dziewczetom jajka, kawatki plackow, a nawet drobne
pieniadze. W ten sposéb dopehliaty si¢ obrzedy
powitania wiosny — zlte moce zostaly przepedzone,
a witalnos$¢ 1 nowe zycie znow zaczynaty rozkwitac.

Swieto Matki Boskiej Roztwornej
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Pierwszy dzien astronomicznej wiosny wyznaczony na
21 marca przez dlugi czas na polskiej wsi nie byt
szczegblnie  Swigtowany. Wigksze  uroczystosci
wigzaly sie bowiem ze $wictem Zwiastowania
Najswictszej Marii Panny, ktére obchodzone jest 25
marca. Przez wieki byta to jedna z najwazniejszych dat
w kalendarzu, poniewaz rozpoczynat si¢ wtedy rok
koscielny. W tradycji ludowej §wieto to nazywane jest
dniem Matki Boskiej Roztwornej, Zagrzewnej lub
Strumiennej. Nazwy  ludowe  pochodza  od
roztwierania, czyli otwierania, budzenia ziemi do
nowego zycia, ogrzewania zamarznigtej ziemi coraz
mocniejszymi promieniami stonca i topienia lodéw na
rzekach, dzigki czemu strumienie na nowo wypekniaty
si¢ szumigcg woda. W niektorych czgsciach Polski
tego dnia rozwigzywano snopy zboza w stodotach —
taki zabieg miat zapewni¢ urodzaj i duze zbiory.
Uwazano, ze Maryja pomoze ptodnej ziemi urodzié
jak najwigksze plony.

Poznajcie takze niektore zwyczaje powitania
wiosny na §wieci:

W Indiach uroczyscie obchodzone jest Swieto Holi,
znane takze jako Festiwal Kolorow. Zwiastuje koniec
zimy i zapowiada nadej$cie czasu obfitosci — sezonu
wiosennego. Obchodzone jest zazwyczaj w miesigcu
phalguna, dzien po marcowej petni ksiezyca. Do
waznych akcentéw poprzedzajacych obchody Holi
jest palenie Holika — ogniska symbolizujacego
zwyciestwo dobra nad zlem. Zgromadzeni $piewajg
i tanczg wokot plomieni, obchodzgc je trzykrotnie.
Holi zaczyna si¢ nastgpnego dnia rano. Najpierw
odgrywa sie poscig, ktorego uczestnicy obrzucaja sie
kolorowym proszkiem i oblewaja woda — mozna to
poréwna¢ do polskiego $migusa-dyngusa, ale jest
zdecydowanie bardziej kolorowo i znacznie cieplej. To
niezwykle beztroskie S$wigto, ktoremu towarzyszy
wesola muzyka i zabawa na ulicach, wigc jezeli tylko
nie boicie si¢ troche ubrudzi¢ i zamoczy¢, mozemy
zagwarantowac, ze bedziecie si¢ znakomicie bawic!

Hiszpanie za$ obchodza Swieto Ognia. Walencja, co
roku celebruje ostatnie dni zimy i nadej$cie wiosny,
a obchodom towarzysza ogromne pokazy fajerwerkow
i ogniska, ktore roz§wietlajg cale miasto. Korzenie
tego widowiska siegaja XVI w., kiedy to ciesle
porzadkujac swoje warsztaty przed nadchodzaca

wiosna, wyrzucali niepotrzebne drewniane

konstrukcje. Porzadki zbiegaly si¢ z dniem patrona
catego kraju— $w. Jozefa. Zaczg¢to wigc tworzyc
ogniska na jego cze$§¢. Z czasem konstrukcje
przybieralty bardziej zaawansowane formy, by
w konficu przerodzi¢ si¢ w jeden z najbardziej
widowiskowych wiosennych festiwali.

Hanami to kilkusetletnia japonska tradycja powitania
wiosny. Swigto, znane takze jako Festiwal
Kwitnacych Wisni, jest coroczng celebracja ulotnego
pickna natury. Kwitnienie wisni, w zaleznos$ci od
regionu i pogody, zazwyczaj rozpoczyna si¢ w drugiej
potowie marca i konczy na poczatku kwietnia. W tym
czasie Japonczycy gromadza si¢ pod drzewami,
gdzie wspdlnie spozywaja posilki, pija i $piewaja,
podziwiajac piekno kwiatow. Niezwykle popularne
sa pikniki w parkach, ktore potrafig przeciggnac si¢
nawet do godzin nocnych. W miastach popularne sa
nocne zabawy. Won kwiatow, sake, zielona herbata,
i kolorowe lampiony — to wszystko sprawia, ze klimat
tego wydarzenia jest niezapomniany.

A czy wiecie, skad wziela si¢ nazwa miesiaca
marzec?
Jego imi¢ wywodzi si¢ z jezyka lacinskiego.
W starozytnym Rzymie byt to miesigc poswigcony
bogowi wojny — Marsowi, ktéry miat marsows, czyli
bardzo grozng ming. ,,Martius" w lacinie oznacza
»miesigc Marsa", czyli ten, w ktoérym ta planeta Swieci
najjasniej. U nas jest zapowiedzig wiosennych dni.
KoD
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Moze nad morze?

Dzi$ sprobujemy przekona¢ Was, ze morze jest pickne
o kazdej porze roku. Nie zawsze mamy mozliwos¢
podziwiania go zimg, jesienig czy wiosng, bo
najczesciej widzimy je latem, gdy slonce Swieci
mocno, a niebo kontrastuje z morska tafla. Nam udato
sie¢ podziwia¢ go o roznych porach roku i wiemy, ze
morze zawsze jest piekne, tajemnicze, ale i czasami
przerazajace. Taka juz jest jego natura, ktora potrafi
nas zachwyca¢ swojg uroda, po to by za chwile
wzbudzi¢ w nas strach swoja potega. Z naszych
wypraw nad morze przygotowatySmy fotoreportaz.
Zapraszamy dzi§ wszystkich nad pickny Battyk
1 zyczymy mitych wrazen.

Spacerujac brzegiem morza, styszymy szumu fal
i sycimy si¢ widokiem niewzruszonej tafli wody,
ciggnacej si¢ az po horyzont. Poeci od dawna
zachwycaja si¢ jego pigcknem, nas tez zauroczylo.

»W dzien bialty morze $piewa, szepce i1 szelesci,
Samemu  sobie  jeno  gwarzac  opowiesci.
Kto si¢ w nie wstucha, styszy w jego dziwnym szumie
Dalekie, tajne gtosy, ktorych nie rozumie”.

Leopold Staff, Wiesci morza

Zimg zlocisty piasek zastgpuje skrzaca si¢ bielg
pokrywa, ktora od czasu do czasu muskaja niesmiale
fale przyptywu. Jakiz panuje tam wtedy spokdj!

Podziwiamy majestat wielkiej wody, ktéora pozwala
nam na ptywanie, kapanie si¢ w niej. Tu oddychamy
pelng piersia, bo zima st¢zenie jodu w nadmorskim
powietrzu jest najwigksze. Ponadto puste plaze,
spokojne morze, malownicze przybrzezne alejki, to
balsam na dusz¢ dla ludzi potrzebujacych odpoczynku
od codziennej gonitwy.

Wzburzone morze, niestety, potrafi nas
skrzywdzi¢. Pokazuje nam, kto jest potezniejszy
i bardziej niebezpieczny. Rybacy o tym dobrze
wiedzg, jednak nigdy nie traktuja tych niebezpie-
czenstw jako wystarczajacego powodu do tego, by po-
zosta¢ na brzegu.
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Morze huczy, fala za falg si¢ przelewa, a czasem
zalewala calg plazg. Morski brzeg srebrzy si¢ od
slonca, a na brzegu kamienie oblewane morskg falg sg
takie kolorowe i pickne. Z brzegu oko widza dostrzega
niewiele wigcej ponad rozciggajacy si¢ az po sam
horyzont, ciemniejacy biegkit wielkiej wody. Czasem
na jej przestrzeni, gdzie§ w oddali, pojawia si¢ malutki
stateczek.

A moze uda Wam si¢ zobaczy¢ foczke wygrzewajaca
si¢ na plazy, tak jak nam. To podobno na polskim
wybrzezu wyjatkowo rzadki widok. Nigdy go nie
zapomnimy!  Uwierzcie nam, to  naprawde
niesamowite wrazenia i ich Wam zyczymy jak
najwiecej.

Morze jednego dnia jest spokojne i ma jasny kolor.
Czasem jednak robi si¢ ciemne i wzburzone. Jego
barwa to nie zawsze odcienie niebieskos$ci, ale 1 zielen,
ktoéra nieraz gra pierwsze skrzypce. Fale majg w sobie
tez biel, ktéra zdobi czolo tych, ktére wlasnie

nadplywaja.

W krajobraz morski wpisane sg takze mewy. Ptaki te
zasiadaja na drewnianych palach, pomostach, a takze
laduja na brzegu i przechadzaja si¢ pomi¢dzy osobami
tam obecnymi. Krajobraz morski to polaczenie potegi
i pickna morza.

»Ale morze to potgzna dusza, nieustannie skarzaca si¢
na jakas$ wielka, nie dajaca si¢ utuli¢ boles¢, zamknigta
w nim po wsze czasy. Nigdy nie bedziemy w stanie
zglebi¢ tej nieskonczonej tajemnicy, mozemy tylko
wedrowac z uczuciem glebokiej czci i oczarowania po
jej waskim skraju. (...) morze zna tylko jeden glos,
potezny, urzekajacy nasza dusz¢ swa wspanialg
harmonig (...) morze zdaje si¢ mie¢ w sobie co$
z potegi niebios.”

Lucy Maud Montgomery, Wymarzony dom Ani

Wedhug nas, morze ma wiele twarzy, a kazda z nich
ma swoj urok, w ktorym mozna si¢ zakochaé
bezpowrotnie. My si¢ o tym juz przekonaty$Smy,
aWy?

Maja i Lilianna
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Domowy warzywnik - milo,
zdrowo i kolorowo!

Idzie wiosna, moi mili! A wlasciwie to juz do nas
biegnie. Sport, spacery, czyli sama przyjemnos¢ - to
wszystko przed nami. A my proponujemy, jak
polaczyé przyjemne z pozytecznym i ozdobi¢ to
wszystko smakiem i zdrowiem. I nie jest to co$
przypisanego tylko dorostym. Ty réwniez mozesz to
zrobi¢! Zaléz wiasny warzywnik. Zdrowie samo do
Ciebie przyjdzie, zapro$ go do swojego domu!

Uprawiaj w domu rzezuche!
Przygotuj potrzebne materialy:

o 1talerzyk
e wate
e torebka nasion rzezuchy
e woda
Sposoéb wykonania:
1. Do talerzyka wioz watg.

2. Polej ja obficie woda.

3. Posyp nasionami rzezuchy.

4. Podlewaj, gdy woda zaczyna wysychac.

5. Wzejda po 4-5 dniach, trzeba tylko zadbac, by
podtoze byto stale wilgotne.

Inne gatunki, ktdre w ten sposob uprawia si¢ to: kietki
rzodkiewki, gorczycy i siemi¢ Iniane. Uwaga! Przez
okres produkcji nalezy zadba¢, aby wata nie wyschta
ani nie byta nadmiernie wilgotna.

Wartosci odzywcze rzezuchy:

Jako jedna z niewielu ro$lin zawiera duze ilo$ci tatwo
przyswajalnego jodu. Z tego powodu jest zalecana dla
0s0b chorych na tarczyce. Takze cukrzycy powinni
sigga¢ po rzezuche, poniewaz zawiera cenny chrom,
ktory wspotdziata z insuling w regulowaniu poziomu
glukozy we krwi. Jest ona tez cennym zrodtem zelaza,
siarki, wapnia i witamin — C, A, B3, PP, i E. Najlepiej
zjada¢ ja na surowo — na kanapkach i w surowkach.

Rady | porady ))

Uprawiaj szczypiorek!

Przygotuj potrzebne materialy:

jedna duza lub kilka matych cebulek
szklany stoik

gaza

gumka recepturka

woda

Sposob wykonania:

1. Przymocuj gazg do stoika recepturka.

2. Nalej do stoika wode, zeby gaza stata si¢

mokra.

3. Poldz na gazie cebule z tuping — korzonki
powinny by¢ zanurzone w wodzie.
Postaw stoik na parapecie.

Uzupelniaj wode w stoiku.
Czekaj az urosnie i ...jedz na zdrowie!

o ar

Szczypiorek pobudza apetyt, ulatwia trawienie oraz
ma lekkie dzialanie przeczyszczajace. Zawiera
karoten, kwas foliowy, witaminy C, B1, B2, a takze
potas, sod, wapn, magnez, fosfor, kwas krzemowy
i chlor. Do spozycia mozna wykorzystywac nie tylko
liscie, ale rowniez liliowe, zebrane w gtowki kwiaty,
ktore kwitng w potowie lata. Dodaje si¢ je do surdwek,
satatek, potraw z jajek, past i serow.

Z samodzielnie wyhodowanych warzyw mozecie
przyrzadzi¢  przepyszne  wiosenne  kanapeczki.

Smacznego!

KoD
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((( »Czworkowe” talenty

Wiosenne $niadanie

Wiosna, wiosna, tak radosna!

Nie jest tak, jak zima oschfa.

Wisnie, kwiaty, ptaszek $piewa,

szumig w kolo wszystkie drzewa.

Swieci wtedy zotte stonce,

wielkie, wesote i gorace.

Bardzo cieszy mnie ta cudowna chwila,

bo rozkwitng kwiaty, a z nimi moja sifa.

Bardzo dtugo na wiosng czekatam,

az z podekscytowania glo$no $piewatam.

W koncu doczekatam si¢ na wiosenne $niadanie

i ciggle zadaje to samo pytanie:

Gdzie ta sroga zima od nas odchodzi,

kiedy wiosna radosna do nas przychodzi?
Sonia Banas

Swiat pelen koloréw

Swiat wokot mnie jest peten kolorow.

Natura stworzyta w nim petno wzorow.

Mamy dlatego morze i niebo niebieskie

a wszyscy ludzie majg zycie krolewskie.

Wokoét nas jest petno odcieni zieleni

i mamy najpigkniejsze kolory jesieni.

Lato jest zawsze pigkne i gorace,

bo grzeje najjasniejsze zotte stonce.

Zima jest petno bialego, puszystego $niegu,

tylko szkoda, ze zyjemy w ciaglym biegu...
Natalia Marzec

Rok koloréw
Lato to kolor czerwieni,
stonfice na niebie si¢ rumieni.
Jesien to kolor brazu i ztota,
cho¢ za oknem juz puka stota.
Zima bielg zaskakuje nas,
to na balwana przyszedt czas.
Wiosng kolory nabierajg tempa....
Wszystko wokot rosnie, brzeczy
mieni si¢ kolorami tgczy.

Hubert Prasek

Kolorowy $wiat

Wiosna sig¢ zbliza.

Zima oddala.

Kolorow przybywa

jak morska fala.

Liscie zielone.

Kwiaty czerwone.

Ptaki $piewaja.

Dzieci biegaja.

Kolorowy jest nasz $wiat,

ktory bawi nas od lat.
Klaudia Obertynska
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»Czworkowe” talenty

Poszukiwanie Pani Wiosny

Zimowe slonce coraz $mielej wygladato zza chmur.
W powietrzu coraz mocniej czué¢ bylo wiosne. Slimak
Kubu$ leniwie przeciagnat sie i wystawil gtowke ze
swojego domku. Poranek byt chlodny.

- Brrr... - pomyslat Kuba — najwyzsza pora, zeby
skonczyta si¢ zima. Tesknie juz za wiosng. Za
kolorami kwiatow, $piewem ptakow 1 cieptym
stoneczkiem. Kuba postanowit odwiedzi¢ swoja
przyjaciotke - biedronke Necig.

Wyruszyt od razu. Do Neci przybyt na popoludniowa
herbatke. Biedronka przywitata go bardzo serdecznie.

Kubus i Necia byli poszukiwaczami por roku. Podczas
mitej pogawedki doszli do wniosku, Ze juz najwyzszy
czas wyruszy¢ na poszukiwania wiosny. Postanowili
rozpocza¢ swoja  przygode nastepnego  dnia.
Przygotowywali si¢ do wyprawy bardzo starannie —
z resztg jak zawsze.

- Kubusiu! Masz swoj plecak? — zapytata Necia

- Oczywiscie, plecak gotowy. Okej, mozemy pakowac
potrzebne rzeczy. Spdjrz na liste. Czy mamy
wszystko, czego nam potrzeba?

- Lupa, lornetka, mapa, jedzenie...
- Aparat fotograficzny — dodat §limak.
- | oczywiscie my! - krzykneta podekscytowana Necia.

Wyruszyli bladym switem. W potudnie dotarli na Igke,
na ktorej postanowili troche odpoczac i zjes¢ positek.

- Wow! — wykrzyknat Kuba. — Zobacz jakie pigkne.
- To przebisniegi — 0znaki wiosny — rzekta Necia.

Spod sterty patyczkow i liSci swoje biale gtowki
wystawiaty malutkie kwiaty.

- Zrébmy zdjecie!

Niestety, mimo ogromnych checi nie mogli znalez¢
innych oznak wiosny.

Wieczorem byli bardzo zme¢czeni. Po smacznej kolacji
wygodnie utozyli si¢ obok duzego kamienia na
miekkim mchu.

Noc mineta szybko. Promienie slonca obudzity
podréznikow. Stycha¢ bylo cichutkie ¢wierkanie
ptakow. Nie mogli uwierzy¢ wlasnym oczom.

- To kolejna oznaka wiosny — powiedziat Kuba.

Slimak i biedronka, aby lepiej pozna¢ okolice,
postanowili wspia¢ si¢ na duzy kamien i rozejrzec
dookota. Chcieli zdecydowa¢ o dalszym kierunku
podrozy.

-Ojej! Jak pigknie! — zachwycali si¢ oboje.

Widok, ktory rozposcieral si¢ ze szczytu glazu,
zapieral dech w piersiach. Lagka, gdzie promienie
stonca docieraty przez dluzsza cze$¢ dnia, wygladata
jak kolorowy dywan. Byly to réznobarwne krokusy,
ktore rosty wszedzie.

- Nareszcie! To jest to, czego szukalismy!

- Oh, i ten $piew ptakow oraz pgczki na drzewach—
dodata Necia.

- To prawdziwa wiosna! W koncu nadeszta. Taka
pigkna, kolorowa i pachnaca! No tak, przeciez dzisiaj
jest 21 marca! — wykrzykneli.

Zachwytom nie byto konca.

Slimak z biedronka postanowili pozostaé na tace
jeszcze jaki§ czas, aby doktadnie udokumentowaé
nadejScie wiosny 1 by cieszy¢ si¢ nig jak najdhuzej...

Zdjecia, ktore wykonali, mozecie dzi§ i Wy podziwiac.
Popatrzcie, czy nie sg pigkne? Zachecam wszystkich
do fotografowania natury i dokumentowania swoich
wiosennych wypraw. Bedzie to wspaniata pamigtka.

Marietta Major
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»Czworkowe” talenty

Krystian Ziotkowski —
»Odkrycie 2018 roku”

»»Judo to szkola Zycia, a Zycie to sztuka walki”
Robert Zaczkiewicz

31 stycznia odbyta sie IV Ostrowiecka Gala Sportu.
Nas najbardziej zainteresowata kategoria ,,Odkrycie
2018 roku”, bo wsrod wyroznionych osob znalazt si¢
uczen naszej szkoty - Krystian Ziétkowski —
w kategorii judo. Brawo! Brawo! Brawo!

Krystian Ziotkowski jest zawodnikiem UMKS
Ostrowia. Zajat 3. miejsce w  Otwartych
Mistrzostwach Matopolski Dzieci w Judo. Wywalczyt
ztote medale Mistrzostw Wojewodztwa
Swietokrzyskiego ~ Dzieci i Milodzikow  oraz
w Migdzynarodowych Mistrzostwach Wojewddztwa
Lubelskiego. Jest brazowym medalista
Ogolnopolskiego Turnieju Dzieci i Mtodzikow.

- Dlaczego zdecydowales si¢ trenowa¢ judo i w jaki
sposéb trafile$ na pierwszy trening na macie?

- Chciatem trenowac co$ innego niz wszyscy i trafitem
do sekcji judo. Wigkszo$¢ moich kolegow jest
zafascynowanych pitkg nozng czy ptywaniem — a moja
pasja jest judo

- Co Cig zafascynowalo w tej dyscyplinie sportu?

- Wszystko mi si¢ podoba w judo. Trenujemy na sali
innej niz wszystkie tzw. ,,dojo”, nasz strdj to
tradycyjne japonskie judogi. Na sali treningowej
trzeba odpowiednio si¢ zachowywaé, przestrzegaé
wielu zasad takich jak: wzajemny szacunek,
postusznos¢, lojalne zachowanie wobec nauczyciela,
godne zachowanie.

- Jakie cechy powinien, Twoim zdaniem, mie¢
dobry judoka?

- Dobry judoka musi byé przede wszystkim
zdyscyplinowany,  systematyczny, konsekwentny,
zdeterminowany i cierpliwy — czyli stucha¢ trenera
i wykonywac jego polecenia, uczestniczy¢ w kazdym
treningu i angazowac si¢ w to, co si¢ robi. Nie mozna

si¢ zraza¢, jak co$ nie wychodzi. Czasami trzeba jeden
ruch wykona¢ kilkaset razy, zeby go wykona¢ dobrze
w walce z przeciwnikiem.

- Gdzie trenujesz i jak duZo czasu poSwiecasz
swojej pasji?

- Trenuje w Ostrowcu na KSZO na Sali Sportow
Walki. Moje treningi odbywajg si¢ cztery razy
w tygodniu, a kazdy trening trwa od 1,5 do 2 godzin
zegarowych. W tygodniu poswigcam na treningi nawet
do 8 godzin.

- Jak wyglada Twéj trening, przygotowanie
kondycyjne i sitowe?

- Wykonuje to, co trener kaze. Ale przy czterech
treningach w tygodniu, kazdy trening jest inny.
Trenujemy techniki w pozycji stojacej tzw. ,,stojke”,
kolejny trening jest w pozycji niskiej tzw. ,,parter”,
ponadto raz w tygodniu jeden trening po$wiecamy na
walki z przeciwnikiem tzw. ,,sparingi”. Trenujemy
rowniez sile i sg to ¢wiczenia z cigzarem wlasnego
ciala i z przeciwnikiem tzw. ,,(wiczenia z oporem”
i oczywiscie biegamy w terenie. W ten sposob stajemy
si¢ coraz sprawniejsi.

- Co chcialbys$ osiggnac jako wybitny sportowiec?

- Moim marzeniem jest medal na Mistrzostwach
Polski. Jeszcze nie moge uczestniczy¢ w takich
zawodach, ale w przysztosci bardzo chcialbym by¢
jednym z najlepszych zawodnikow
W naszym Kraju.

- Jakie sa Twoje dotychczasowe osiggniecia? Ktore
z nich uwazasz za najwazniejsze?

- W zawodach, w ciagu roku, bior¢ udziat kilka razy.
W Mistrzostwach Wojewodztwa Swigtokrzyskiego,
ktore odbywaja si¢ raz w roku, udato mi si¢ zdoby¢
ztoty medal. W Mistrzostwach Wojewddztwa
Lubelskiego rowniez. Z zawodow ogdlnopolskich nie
zawsze udaje mi si¢ przywiez¢ medal, ale nawet
miejsce tuz przy podium jest takze sukcesem w mojej
kategorii liczacej czasem kilkanascie osob.

- Co zdecydowalo o tym, ze dostale§ wyroznienie
w IV Ostrowieckiej Gali Sportu ,,Odkrycie 2018
roku’’? Przy okazji przyjmij nasze gratulacje.

- Trener nominuje najlepszych zawodnikéw. W tym
roku trenerka do plebiscytu zglosita trzech
zawodnikow sposrod osiemdziesigciu trenujacych
u nas w sekcji. Miedzy innymi mnie. Ze zgloszonej
trojki dwoch z nas zdobyto wyrdznienia, ja w kategorii
ODKRYCIE 2018 ROKU 1i jest to wyrdznienie za
wyniki sportowe w 2018 roku.

- Kto jest Twoim idolem, jeSli chodzi o judo? Na
kim pragniesz si¢ wzorowac i dlaczego?
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Z. zycia szkoly — w telegraficznym skrocie

- Moim idolem jest Pawel Nastula — Polak, ktory
zdobyl zloty medal na Igrzyskach Olimpijskich
w Atlancie w 1996 r. W tym samym roku Europejska
Unia Judo przyznata mu tytul najlepszego zawodnika
Europy. Lacznie, jako jedyny Polak i nieliczny
zawodnik na $wiecie, zdobyt zlote medale na
turniejach mistrzostw olimpijskich (1 raz), $wiata
(2 razy), Europy (3 razy) i kraju (13 razy mistrz
Polski). Ponadto jest autorem ksiazki ,,Moje judo”,
w ktorej opisuje swoje ulubione techniki i ich
kombinacje.
- Jakie sq Twoje plany na przyszlo§¢ zwiazane
Z judo?
- Na razie trenuj¢ i wiem, ze aby osiggac coraz lepsze
wyniki, trzeba solidnie i wytrwale trenowac.
Poswigci¢ na treningi bardzo duzo czasu. Moi starsi
koledzy trenuja po 6 razy w tygodniu. Mam nadzieje,
ze nie zabraknie mi cierpliwosci, sity i determinacji,
zeby by¢ dobrym zawodnikiem w przysztosci, osiggaé
sukcesy na najwazniejszych zawodach w kraju i za
granica. | mam nadziej¢, ze uda mi si¢ mojg pasje
pogodzi¢ z nauka.
- Czy interesujesz si¢ rowniez innymi dyscyplinami
sportu? Jesli tak, to jakimi?
- Moja pasja jest judo i juz na inne dyscypliny nie
mam czasu. Ale lubi¢ popatrze¢ na mecze
pitki noznej 1 pitki rgcznej, na ktore chodze
dopingowac nasze druzyny.
- Nasza rozmowe rozpoczeliSmy od cytatu Roberta
Zaczkiewicza -wybitnego trenera klasy
mistrzowskiej judo :,,Judo to szkota Zycia, a Zycie to
sztuka walki”. Jak rozumiesz te stowa? Czy Tobie
takze judo pomaga w pokonywaniu codziennych
trudnosci?
- Oczywiscie zgadzam si¢ z tym stwierdzeniem.
Wszystkim polecam judo, bo oprocz tego, ze
poprawiamy swojg  sprawnosc, uczymy  si¢
pokonywa¢ codzienne trudnosci. Dzigki judo wiem, ze
aby co$ osiggnac, trzeba dyscypliny, systematycznosci
oraz cigzkiej pracy. I bez tego nigdy nie dojdzie si¢ do
celu. Wiem tez, jak wazny jest szacunek nie tylko do
przeciwnika, ale rowniez do drugiego czlowieka
w zyciu codziennym. Nauczytem si¢ rowniez
pokonywac¢ swoje stabosci. Judo to sport indywidualny
— to ja wychodze do walki i ode mnie zalezy, czy z tej
walki wyjde wygrany czy przegrany. Czasami trzeba
pogodzi¢ si¢ z porazka, ale nie mozna si¢ poddawac
i zawsze dazy¢ do celu.
- Dziekujemy za rozmowe i zyczymy Ci dalszych
sukcesow.
- Dzigkuj¢ 1 zachecam wszystkich, aby szukali oraz
odnalezli swojg pasj¢. Naprawde warto!

KoD

Doping na Medal
— debiut cheerleaderek

Nasza szkota przystgpita do konkursu ,,Doping na
Medal”, ktory jest organizowany przez Radio
Ostrowiec i klub KSZO Ostrowiec S.A. A o co
walczymy? Nagroda za zajecie pierwszego i drugiego
miejsca jest m.in. calodniowa wycieczka do Parku
Rozrywki Energylandia, a za miejsce trzecie -
specjalny trening z druzyng siatkarek KSZO
Ostrowiec.

" Stacja Paliw

Dnia 13 lutego, podczas meczu siatkarek KSZO
z DEVELOPRES, na stadionie MOSIiR debiutowata
szkolna grupa cheerleaderek z PSP 4. Dziewczynki
pod czujnym okiem swoich opiekunek - Moniki
Kowalskiej i Renaty Pype¢ z wielkim zapatem
kibicowaty zawodniczkom KSZO, zagrzewajac ich do
walki. Podczas rozpoczgcia meczu dziewczynki
wprowadzily zawodniczki na plyte boiska, a nastepnie
dopingowaty okrzykami z trybun.

Debiutujgca grupa cheerleaderek z PSP nr 4 wykazata
si¢ wielkim profesjonalizmem i zaprezentowata si¢
pierwszorzednie. Brawo!
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Z. zycia szkoly — w telegraficznym skrocie

»Walentynki po Japonsku”

Dnia 14 lutego w calym miescie, na rézne sposoby,
swigtowano walentynki. W  Publicznej Szkole
Podstawowej nr 4 uczniowie rdwniez nie zapomnieli
o tym $wiecie, jednak $wietowali go troszeczke
inaczej niz pozostali ostrowczanie. W tym roku
w szkole obchodzono ,,Walentynki po Japonsku”, a
to za sprawg uczniéw ze Szkolnego Kota Podrdznika,
ktorzy  podsumowali semestralng pracge zwigzang
z Japonig.

Uczniowie przez pot roku poznawali kulture Kraju
Kwitnacej Wisni — zglebiali wiedzg zardwno
0 kulturze tradycyjnej, jak i wspotczesnej i popularne;.
Omawiali kwestie takie jak: usytuowanie geograficzne
kraju, przyrode, kultur¢ i sztuke, tradycje
i codzienno$¢ wspotczesnego Japonczyka. Poznali
najwazniejsze punkty turystyczne, obserwowali
Japoni¢ zmieniajacg si¢ na tle czterech por roku,
a takze przygladali si¢ Japonczykom w trakcie zycia
codziennego.

Gosciem specjalnym ,,Walentynek po Japonsku” byta
Pani Anna Marczak, ktéra osobiscie odwiedzila

Japonie i podzielita si¢ z dzie¢mi swoimi odczuciami,
prezentujac im fotografie z podrézy oraz opowiadajac
o tym, co jg zaskoczylo, a co urzekto w tym kraju.

Dzieci wspdlnie z opiekunami z Kota Podréznika
bardzo skrupulatnie i rzetelnie przygotowaty si¢ do
spotkania. Oprocz pigknego wystroju sali zapoznaly
uczestnikow z forma walentynek obchodzonych
w Japonii, a caly charakter tego spotkania podkreslity
swoimi  pigknymi  strojami, uczesaniem oraz
makijazem.

A co uczniowie mowili po tym walentynkowym
wieczorku? Jestescie ciekawi? Przeczytajcie!

- Dzis nauczytam si¢ robi¢ serce z origami, czyli
zastosowatam w praktyce japonskq sztuke sktadania
papieru bez uzywania nozyczek i kleju. Dowiedzielismy
sig, co to jest anime. Juz wiem, zZe to stowo pochodzi
od angielskiego stowa , animation”, co oznacza
animacja. Obejrzalam dwa ciekawe anime, jedno
z okoto 1930 r., a drugie z 2015r.. Mogtam je ze sobg
porownaé. Byfo znakomicie! Mito spedzilismy czas.
Poznatam duzo nowych rzeczy o Japonii.

Julia Thuczkiewicz
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Z. zycia szkoly — w telegraficznym skrocie

- Najbardziej podobato mi si¢ zdjecie, ktore
przedstawiato rozne przyciski, a kazdy stuzyt do czego
innego, np. stuchania muzyki czy do spuszczania wody.
Nie wiem, czy zapamigtalabym do czego stuzg.
Zaskoczyto mnie to, ze zwierzeta Zyjg tam na wolnosci
i spacerujg nawet po sklepach.

Emila Prokop

- Spodobaty mi si¢ wypowiedzi Pani, ktora odbyta
podroz do Japonii i potrafila w ciekawy sposob o tym
opowiadac. Urzekta mnie najbardziej nowoczesnosé
tego kraju.

Beata Adamska

- Najbardziej spodobaly mi si¢ anime, bo byly cickawe
i inne od naszych bajek. Duzo dowiedziatam si¢ o tym
pieknym kraju. Teraz wiem, ze w Japonii walentynki to
,,dzien czekoladek”, a powitanie wiosny to ,,swigto
kwitngcej wisni”.

Nikola Wroblewska

- Mnie urzekly samochody, bo mialy oryginalny
ksztalt. Pigkne i nowoczesne sq tam miasta.
Technologia jest tam na bardzo wysokim poziomie.
Chciatbym odby¢ takg podroz.

Kacper Turek

- Bardzo spodobaty mi sie tradycyjne japonskie stroje.
Makijaz dziewczyn oraz ich charakteryzacja sprawity,
ze wyglgdaly jak prawdziwe gejsze. Sama bytam
przebrana i dobrze czutam sie w tym stroju. Dzieki tak
spedzonym chwilom, Swietnie sie bawitam. Odkrytam
niektore tajemnice Japonii i poznatam zwyczaje tego
kraju. Marze o tym, by zobaczyé te cuda w realu.

Milena Loranty
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7. zycia szkoly — w telegraficznym skrocie

Karnawat to czas balow, maskarad i wesolych imprez
towarzyskich. Zarowno ci zupetnie mali, jak i ci nieco
wieksi, czekali na zabawe choinkowa, ktéra w naszej
szkole odbyta si¢ 21 i 22 lutego. Niektorzy uczniowie
przygotowali ciekawe kostiumy karnawatowe. Wsérod
radosnych, rozbieganych przebierancoOw mozna byto
dostrzec barwne elfy, dobre wrozki, piekne
ksigzniczki. = Nie  zabraklo tez  odwaznych
spajdermendw, batmanéw czy przybyszow
z innych planet, a nawet duchow.

Btyszczace dziewczgta i niecodziennie wygladajacy
chlopcy z niezmozong energig i animuszem bawili si¢
w rytm utwordw z aktualnych list przebojow. Od
czasu do czasu, spokojniejsza muzyka pozwalata na
nawigzanie blizszych relacji w mniejszych grupach.
Wszyscy bawili si¢ znakomicie, bo doskonaty nastroj
dopisywal kazdemu. Byly korowody, koteczka i plasy
w parach. Uczestnikom do tanca przygrywat
niezawodny didzej. Miedzy jednym, a drugim
przebojem uczniowie mogli skorzysta¢ ze smacznego
poczestunku przygotowanego przez rodzicow.

Gala Wolontariatu

Dnia 22 lutego 2019r. uczniowie Szkolnego Kota
Caritas uczestniczyli w uroczystej Gali Wolontariatu.
Pani Aneta Masternak, opiekun Kota Caritas w naszej
szkole, otrzymata wyroznienie w  plebiscycie
Wolontariusz Roku 2018 w powiecie ostrowieckim.
Brawo!

Wszyscy dobrze wiemy, ze p. Aneta od lat jest
koordynatorem wielu akcji charytatywnych, ktore
prowadzi wraz z dzie¢émi na terenie szkoty, parafii
$w. Michala oraz naszego miasta. Ukazuje warto$ci
etyczne, wskazujace na to, ze wigcej nalezy by¢, niz
mie¢. W swojej dzialalno$ci zwraca uwage na
potrzeby kazdego czlowieka, nie tylko materialne.
Widzi potrzeby budowania wigzi z osobami
samotnymi przebywajagcymi w Domach Pomocy
Spotecznej, osobami niepelnosprawnymi oraz dzie¢mi
z Domu Dziecka. Uczy dzieci tolerancji i zrozumienia,
wspolnej zespotowej pracy, poszanowania drugiego
cztowieka zwlaszcza potrzebujacego. Wspomaga
W zrozumieniu i stosowaniu zasady: ,,zto dobrem
zwycigzaj”. Uwrazliwia na rozne obszary ludzkiej
biedy i krzewi ducha czynnej mito$ci blizniego.

- Najlepszym i najbardziej prawdziwym obrazem pracy
Szkolnego Kota Caritas sq usmiechnigte oczy dziecka,
rados¢ i wzruszenie na twarzy starszego czlowieka.
1 to jest najwazniejsze i najistotniejsze w dziatalnosci
charytatywnej — podsumowata p. Aneta.

Gratulujemy naszej Pani Anetce i szkolnej grupie
Caritas!

KoD
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Z. zycia szkoly — w telegraficznym skrocie

Dzien Promocji Szkoly

Po raz kolejny nasza szkota otworzyta swoje drzwi dla
przysztych uczniow. Rodzice oraz wrzeSniowi
zerowkowicze i1 pierwszoklasisci mogli przekonac sie,
ze szkota to nie tylko nauka, ale tez wspaniata zabawa!
Wszystkich przybylych gosci serdecznie powital
szkolny chor oraz p. dyrektor Agnieszka Batog, ktora
podkreslita liczne zalety szkoty ,,-W naszej szkole
zapewniamy nauke ~ w  atmosferze  Zyczliwosci,
proponujgc wiele mozliwosci rozwoju zainteresowan
i umiejetnosci naszych uczniow. Oferujemy Swietlice
szkolng otwartq dla uczniow w godz. od 6.30 do 17.30,
atrakcyjne  zajecia  pozalekcyjne  rozwijajgce
zainteresowania oraz talenty naszych uczniow,
atmosfere  przyjazni i wzajemnej  akceptacyi,
innowacyjne metody nauczania oraz wyposazone
pracownie w nowoczesne pomoce dydaktyczne, a co
najwazniejsze,  zapewniamy  Panstwa  dzieciom
wykwalifikowang, kompetentng, zaangazowang
i oddang swojej pracy, kadre pedagogiczng. Mozecie
by¢ pewni, ze PSP nr 4 to najlepsza szkola dla
Waszych dzieci” — méwita dyrektor szkoty.
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Nastepnie goscie mogli podziwia¢ sportowe pokazy

z pitka, jak réwniez entuzjastyczny doping
w wykonaniu zespotu cheerleaderek. Uczniowie klasy
trzeciej wystapili w przygotowanym spektaklu

pt. ,,Czerwony Kapturek”, ktory oceniono gromkimi
brawami. Mali aktorzy zaprezentowali si¢ wspaniale!

Kolejnym przygotowanym etapem tego dnia bylo
zwiedzanie sal lekcyjnych, gdzie nauczyciele wraz
z uczniami zorganizowali rdézne niespodzianki -
wystepy,  wystawy,  projekcje = multimedialne,
doswiadczenia oraz gry i zabawy przeznaczone dla
dzieci, rowniez z udzialem harcerzy. Nie byto osoby,
ktora siedziata lub stata bezczynnie! Przygotowane
atrakcje wszystkim bardzo si¢ podobaty!
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Aktywny Uczen

Przedszkolaki oraz ich rodzice mogli zajrze¢ do
kazdego niemal zakamarka i oceni¢, czy warto zlozy¢
dokumenty maluchow do naszej placéwki. Nie
zabraklo rowniez przewodnikoéw, ktérzy oprowadzali
przybylych gosci po szkole. Rodzice mieli mozliwos¢
porozmawiania z nauczycielami o funkcjonowaniu
Publicznej Szkoly Podstawowej nr 4. Mamy nadzieje,
ze to wyjatkowe popotudnie spodobato si¢ wszystkim,
a w naszej szkole bedzie coraz wigcej uczniow!

ZAPRASZAMY!I! ©

»Aktywny Uczen”
Z wizyta w przedszkolu

W naszej szkole od poczatku 2018/2019 roku
funkcjonuje program ,,Aktywny Uczen”. Powstat on
z mysla o dzieciach i mlodziezy chcacej poszerzaé
swoje zainteresowania oraz mito spedza¢ czas
W szkole wspdlnie z réwiesnikami réwniez po
zajeciach  lekcyjnych. Wszystkie zaproponowane
zajecia spotkaly sie z ogromnym zainteresowaniem
naszych ucznidéw, a jest ich bardzo duzo. Sg to min.:
Kolo plastyczne, Orgiami, Harcerstwo i Zuchy,
Grupa Misyjna, Kolo Caritas, Gry planszowe,
Kolo Teatralne, Klub podréznika, Kolo
dziennikarskie, Chér, Szachy, Aerobic (dla
dzieci i rodzicow), Klub cheerleaderek, Kolo
taneczne, Tenis stolowy, Zajecia sportowe,
Boks.

W lutym efekty pracy niektorych grup pozalekcyjnych
zostaly zaprezentowane w pobliskich przedszkolach
oraz w szkole. Zapraszamy do zapoznania si¢
reportazem.

Dnia 7 lutego przedstawiciele Czwoérkowego Kola
Dziennikarskiego wybrali si¢ do Publicznego
Przedszkola nr 11 z wizyta do ,,Biedroneczek”.
Naszym celem byta wspdlna zabawa - wyczarowaé
szkote marzen. Wrazen bylo co niemiara! Dzieci
wspaniale poradzity sobie ze wszystkimi zadaniami,
ktore dla nich przygotowalismy. Byly wspaniatymi
czarodziejami.

A czy jestescie ciekawi, jak poradzili sobie z naszymi
pytaniami? Zapraszamy do przeczytania wywiadu:

- Czy byliscie kiedys$ w szkole?

Wiktoria: Ja bylam u brata. Tez chciatlabym juz tam
chodzi¢!

Zuzia :Czesto chodze z mamg po siostre do ,,Czworki”
Natalka: Bytam tu niedaleko w szkole.

Zosia: Moj brat Kacper uczy si¢ w szkole. Bardzo mu
si¢ tam podoba.
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Aktywny Uczen

- Co nalezy zabra¢ ze soba do szkoly?
Liliana: Do szkoty zabieramy ze sobg plecak!
Laura: Nalezy tez zabra¢ zeszyty 1 ksigzki!
Wiktoria : Trzeba zabra¢ tez $niadaniowke.
Zuzia: W plecaku powinnismy tez mie¢ picie.
- Gdy méwicie ,,szkola”, to myslicie o...
Laura: O lekcjach!

Wiktoria: O nauczycielach, ktorzy tam ucza.
Mikolaj: O tym, co tam bgdziemy rysowac kredkami
i otfowkami.

Wiktoria: Szkota to ,,szostki” i ,,jedynki” .
Laura: To boisko, na ktorym gra si¢ w pitke.
Wiktoria: Dzwonek na przerwg.

- Co mozecie robié¢ na przerwie?

Laura: Jemy drugie $niadanie.

Wiktoria: Na przerwie mozna si¢ bawi¢ i rozmawiac
z kolezankg.

Mikolaj: Mozna odpoczac.

Kuba : Migdzy lekcjami mozemy si¢ napic.

Julia: Na przerwie mozna i$¢ do tazienki.

- GdybyS$cie byli czarodziejami, to jaka szkole
byscie sobie wyczarowali?

Wiktoria: Chciatabym, zeby przed szkota rosto duzo
kwiatow.

Kuba: Przy wejsciu ma by¢ flaga Polski.

Oskar: Szkota powinna by¢ duza i mie¢ duze okna.
Julka: W szkole jest pani nauczycielka, ktora uczy.
Mikotaj: Powinno by¢ tam mito i sympatycznie.

- Jakie zalety powinna mie¢ Wasza szkola marzen?
Wiktoria: Ma by¢ teczowa!

Igor: A ja mysle, ze zielona!

Mikolaj: Chce, zeby byla zoétta jak stonce.

Zosia: Ma by¢ kolorowa!

Laura: Powinno by¢ w niej bardzo fajnie!

Agatka: Moja szkota ma fioletowe okna i drzwi.

- Czym powinna si¢ wyrdéznia¢ Wasza szKkola
marzen?

Wiktoria: Majg tam by¢ zeszyty do pisania.

Mikotaj; Mamy si¢ tam uczy¢.

Laura: I zeby byly zajecia na basenie!

Kuba: Chciatbym gra¢ na lekcjach w pitke.

Wiktoria: Na oknach bytyby naklejki, tgcza i gwiazdy.
Laura: Ja mieszkam koto szkoty. W oknach sag
kwiatuszki, ktore mi si¢ podobaja.

-Kto to jest nauczyciel?

Wiktoria: Ktos , kto uczy dzieci w szkole.

Mikotaj: W przedszkolu tez!

Laura: Nauczyciel jest w klasie 1 pilnuje uczniow.
Kuba: Czasem nauczyciel bawi si¢ z dzie¢mi.

- Jakimi cechami powinien wyréznia¢ sie
nauczyciel?

Mikotaj: Powinien by¢ fajny i dobry.

Wiktoria: Chciatabym, zeby byt mity dla wszystkich.
Oskar: Nauczyciel powinien by¢ madry!

Mikotaj: Powinien lubi¢ swojg prace.

- My zyczymy Wam, abyS$cie w przyszlosci mogli
uczy¢ sie¢ w tej wymarzonej przez siebie szkole.

Nastepnie ,,Biedroneczki” pokazaly nam swoje
zeszyty, rysunki z wymarzong szkola oraz swojego
przyjacicla. Nie uwierzycie! To jest przepigkny
slimak, ktorym na co dzien opiekuja si¢ szeSciolatki.
Wrazen bytlo mnéstwo. Az trudno bylo nam sig
rozsta¢, dlatego serdecznie zaprosilisSmy wszystkie
dzieciaki do naszej ,,Czworeczki”. Przekazalismy tez
drobne upominki -pierwszy numer ,,Czwérkowych
Newsow” oraz rysunki do kolorowania, ktore na tg
szczegoblng okazje narysowata nasza kolezanka Natalia
Starczewska.

Amelia, Beata, Kacper, Marcelina i Wiktoria

15 lutego Szkolne Kolo Teatralne Polna-5-6
odwiedzito przyjaciot w Niepublicznym Przedszkolu
»Pajacyk”. Mlodzi adepci sztuki teatralnej pokazali
mlodszym kolegom etiud¢ pt. ,.Entliczek pentliczek”.
Niespodzianka kryla si¢ w tym, ze byt to teatr cieni.
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Widzowie byli zachwyceni i sami probowali zmierzyé
si¢ z tg trudng materia, co wcale nie bylo takie proste.

Uczennice ze Szkolnego Kola Podréznika PSP nr 4
wraz z opiekunami odwiedzity w dniu 13 lutego
dzieci z Publicznego Przedszkola nr 12. Starsze
kolezanki zaprezentowaly si¢ dzieciom w pigknych
japonskich strojach. Swoim wygladem wzbudzity
zainteresowanie ~ swoich ~ mlodszych  kolegoéw
i kolezanek. Dzieci opowiadajac o Japonii, bardzo
mito wspolnie spedzity czas. Oproécz

charakterystycznych japonskich strojow przedszkolaki
zobaczyly wybuchajacy wulkan oraz postuchaty
bajeczki o imbryczku.

Dnia 20 lutego uczniowie z kola tanecznego z klas
2a i 2b wraz z opiekunem Monika Majewska
odwiedzili przedszkolakow z Publicznego
Przedszkola nr 7. Uczniowie zaprezentowali wlasny
uktad taneczny, a takze zaprosili wszystkich do
wspolnej rozgrzewki przy muzyce. Nastepnie pokazali
przedszkolakom kilka walentynkowych gier i zabaw,
m.in. puzzle, bingo, strzat w serce. Na koniec
uczniowie obdarowali przedszkolakéw
kolorowankami.

Tego samego dnia Szkolne Kolo Podréznika udato
si¢ do Publicznego Przedszkola nr 11, aby zapozna¢
przedszkolakéw  z  informacjami o  krajach,
w ktorych mialy okazje ,by¢”. Na poczatku
odtanczono wspodlnie z dzieciakami afrykanski taniec,
na pamiatke ,,pobytu" w Afryce, a potem zapoznano
dzieci z kulturg japonska. Nastepnie zaprezentowano
erupcje wulkanu oraz zaproszono dzieci do
wyshuchania ,,Bajki o zaczarowanym imbryczku”.
Przedszkolaki zapoznaty starsze kolezanki z ich
zwierzatkiem - wieeelkim $limakiem ©. Na koniec
wspolnie ,,zaparzono herbatke”.

Antonina Pierzchala

21 lutego, na calym $wiecie, obchodzony byt
Migdzynarodowy Dzien Jezyka Ojczystego..

Tego dnia Czwérkowe Kolo Dziennikarskie zostato
zaproszone do Publicznego Przedszkola nr 7 na
spotkanie autorskie z Romanem Pankiewicza, ktory
zaprezentowat seri¢ ,,5 waznych zawodow".

Pani dyrektor Anna Kuligowska bardzo serdecznie
powitata  wszystkich zaproszonych gosci, wsrod
ktorych znalezli si¢ m.in. przedstawiciele policji,
strazy pozarnej, pogotowia ratunkowego, biblioteki
miejskiej oraz zaprosita do wystuchania i obejrzenia
programu slowno — muzycznego przygotowanego
specjalnie na t¢ okazje.

18




Nastgpnie dzieci odegraly scenki, w ktérych
udowodnily, ze potrafia odpowiednio zareagowaé
w sytuacjach zagrazajacych zyciu i udzieli¢ pierwszej
pomocy osobom potrzebujacym. Doskonale wiedza,
jak  wezwaé pomoc, wotajagc kogos dorostego Iub
dzwonigc pod jeden z numerdéw alarmowych.

Programem stowno-muzycznym wszystkim
odbiorcom przekazali wazne przestanie: Nie
przechodicie obojetnie obok osob, ktore potrzebujq
pomocy! Od was moze zalezecé ich zdrowie lub Zycie.

Pozniej przed zgromadzong publicznoécia wystapit
zaproszony go$¢ — Roman Pankiewicz. Czytajac
wierszowane opowieSci o bohaterach  swoich
ksigzeczek, kolejno wecielat si¢ w role: zZomierza,
policjanta,  strazaka,  ratownika  medycznego
i listonosza. Uczestniczace w spotkaniu maluchy zywo
reagowaly na cytowany tekst 1 ilustrowang
prezentacje, czy zmieniajacy si¢ ubior autora
ksigzeczek.

Z kolei przyszedt czas na nasz wywiad z pisarzem,
poeta, milo$nikiem podrozy, wedréwek
i poznawania nowych ludzi, czlowiekiem
0 niezrOwnanym poczuciu humoru i zmysle
obserwacji.

- Skad bierze Pan pomysly na ksiazki?

Aktywny Uczen

- Najczesciej inspiracjq do moich ksigzek sq rozmowy
z zong 1 przyjaciotmi.

- Co sklonilo Pana do pisania ksiazek dla dzieci?

- Po wydaniu mojej serii ksigzek podrozniczo-
przygodowych . Zywioly”  dyrektorzy  bibliotek
w Polsce zachecili mnie i poprosili o napisanie czegos
dla najmiodszych czytelnikow

.- Czy dzieci sa wymagajacymi czytelnikami? Jak
pisaé, by wzbudzié u nich zainteresowanie?

- Dzieci sq najbardziej wymagajgcymi czytelnikami.
Trzeba uzy¢ odpowiedniego stownictwa, aby dotrzeé
do ich sSwiadomosé. Zdecydowanie ftatwiej jest mi
pisac ksigzki dla dorostych.

- Gdyby mial si¢ Pan znalez¢ w jednej ze swoich
ksigzek, to w ktérej i dlaczego akurat w tej?

- W ksigzce pt., Zotnierz”, bo mam wielki szacunek do
tego zawodu, ktory ma decydujgcy wphw na
bezpieczenstwo naszego kraju.

- Co bylo najwiekszym problemem w realizacji
Pana projektu?

- Najwigkszym problemem w tym projekcie bylo
zdobycie oryginalnych strojow i rekwizytow. Miatem
duzy problem ze znalezieniem kurtki listonoSza.

- Czy przywiazuje si¢ Pan do bohateréw swoich
ksigzek?

- Oczywiscie, zZe tak. Nawet sig¢ z nimi utozsamiam
w moich snach Lubig te postacie, ktore przedstawiam
mtodym czytelnikom.

- Jak wyglada Pan typowy dzien pracy podczas
pisania ksiazki?

- Pobudka o 6.00 rano, potem kawa, a o 9.30
Sniadanie. Nastepnie praca przy klawiaturze laptopa
do obiadu. Po godzinnej przerwie znowu praca przy
komputerze do kolacji. Najtrudniejszym zadaniem jest
zbieranie materiatow dodatkowych, ktore sq niezbedne
do napisania ksigzki.

- O czym bedzie Pana nastepna ksiazka dla dzieci?
- Nastepng bedzie cykl pieciu bajeczek pt. ,,Pieé
dawnych zawodow”.

- Czy ma Pan ulubiona ksiazke z dziecinstwa, ktora
by nam Pan polecié¢?

- Najbardziej wspominam , Koziotka Matotka”
Kornela Makuszynskiego.
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- Czy ma Pan jaki§ pomysl, Zeby przekonaé
mlodych czytelnikow, ze ,,Czytanie ksigzek to
najpiekniejsza zabawa, jaka sobie ludzkos¢
wymyslita'"?

- Trzeba zlikwidowac komputery i Internet.

- Dzickujemy za rozmowe. Zyczymy dalszych
sukcesow.

PS Nam udato si¢ jeszcze dowiedzie¢, ze autor na
swoim koncie posiada kilka wydanych ksigzek, z tym,
ze te skierowane sg do starszego grona czytelnikow -
»Matuszka Rosija - pierwszy zywiot”, ,,Niemcy - drugi
zywiot”, Islandia - trzeci zywiol”, ,Polski
zywiol”. Dla dzieci pisze od niedawna, a jego
spotkania autorskie z maluchami nie sg standardowe,
0 czym wszyscy mogliSmy si¢ przekona¢ na wilasne
oczy. Bedziemy dlugo wspomina¢ ten mito spedzony
dzien. Bardzo dzigkujemy za zaproszenie.

Marcelina, Marietta i Sonia

Kolejnym dniem kiedy nasi uczniowie odwiedzali
swoich miodszych kolegow byt 22 luty, kiedy to
uczniowie  ze  Szkolnego Kola  Origami,

zaprezentowali  przedszkolakom z  Publicznego
Przedszkola nr 11 swoje dotychczasowe prace. Nie
zabraklo réwniez wspdlnej zabawy ruchowo-
nasladowczej pt. ,,Pingwinia niespodzianka”. Punktem
kulminacyjnym spotkania byto wspolne wykonanie
pracy plastycznej — wyklejanie pingwinow z uprzednio
przygotowanych kotek.

Na zakonczenie uczniowie PSP 4  zaprosili
przedszkolakow do wspoOlnego tanca
z wykorzystaniem popularnych piosenek dla dzieci —
»Boogi woogi” oraz ,,Chu chu ua”. Serdecznie
dzigkujemy przedszkolakom za mite spotkanie.

Dnia 25 lutego Szkolne Kolo Cheereaderek goscity
w Publicznym Przedszkolu nr 7. Uczennice
zaprezentowaly uklad taneczny oraz wspoélnie
z dzie¢mi bawily si¢ przy muzyce.

Wspdlna zabawa dostarczyta dzieciom wiele wrazen,
ktére z pewnoscig na dhugo pozostana w ich pamigci.

28 lutego uczestnicy zaje¢ szachowych udali si¢
z wizyta do Publicznego Przedszkola nr 7.
Przedstawili  maluchom  najwazniejsza  postaé
szachownicy - kréla i pozostale szachowe figury.
Dzieci nauczyly si¢ wierszyka o krélu i poruszaly sie
jak krolowie. Wspdlne zabawy przyblizyly im zasady
tej gry. Nasi szachisci opowiedzieli, jak gra w szachy
pomaga im w nauce i codziennym rozwigzywaniu
wielu probleméw. Na koniec najmtodsi mogli
pokolorowa¢ posta¢ krola jako bierki szachowe;.

=TT

|
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Wizyta przedszkolakow
w naszej szkole

W naszej szkole goscily dzieci z Publicznego
Przedszkola nr 7, nr 11 i nr 12 oraz Niepublicznego
Przedszkola  ,,Pajacyk”,  ktore  uczestniczyly
w zajeciach  nauki udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej. Zajecia zostaly przygotowane pod
kierunkiem p. Doroty Farys, p. Anety Masternak
oraz p. Elzbiety Jasiak, a spotkanie poprowadzili nasi
dzielni czwérkowi wolontariusze. Zaprezentowali
oni przedszkolakom, jak nalezy si¢ zachowac
w roznych sytuacjach zagrazajacych zdrowiu i zyciu.
Nastepnie dzieci mialy mozliwo$¢ zaprezentowania
zdobytych umiejetnosci. Cwiczyly masaz serca na
fantomie, oddechy i utrwalaly umiej¢tno$¢ wzywania
niezbednej pomocy. Wszyscy przeciez wiemy, ze
praktyka czyni mistrza... Strudzone ¢wiczeniami
dzieci zrelaksowaty si¢, tworzac pracg plastyczna,
ktorg zabraly ze sobg do przedszkola.

1 marca w naszej szkole goscily dzieci z Publicznego
Przedszkola nr 12. Razem z najmtodszymi uczniami
uczestniczyli w grach i1 zabawach ruchowych, ktore
przygotowala i prowadzita wraz z cheerleaderkami
p. Monika Kowalska. Dzieci bardzo chetnie wiaczyty
si¢ do przygotowanych zabaw, a wspolnie spedzony
czas dostarczyt wszystkim duzo radoscii frajdy.
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Z Wiceprezydentem
Piotrem Dasiosem bez tajemnic

»» Tylko ten moze zrozumiel, czym jest jego miasto, kto
czesciowo mu sig poswiecil, dbal o nie i walczyt o jego
piekno...”

Antoine de Sanit- Exupery

- Panie Wiceprezydencie, ma Pan oryginalne
nazwisko, ciekawi jesteSmy skad wywodza si¢ Pana
korzenie rodzinne i jak trafil Pan do Ostrowca?

- Moje nazwisko zostalo odziedziczone po ojcu, ktory
byt Grekiem. Niestety, juz nie zyje. Trafit do Polski po
wojnie  domowej w Grecji, wraz z prawie
trzydziestotysieczna grupa imigrantéw. Byto to tuz po
zakonczeniu Il wojny $wiatowej. To tu poznal moja
mame - Polke. Tak tez ja znalaztem si¢ na $wiecie.
Moi rodzice caty czas mieli i ja tez mam Kkontakt
z rodzing w Grecji. Przynajmniej raz na dwa lata
staram si¢ ich odwiedzac.

A jak trafitem do Ostrowca Swigtokrzyskiego? To taka
cickawa historia. Urodzitem si¢  nad morzem,
w Szczecinie. Tam wtedy mieszkali moi rodzice.
Mama jednak pochodzita z gor, spod Babiej Gory.
Gdy miatem trzy lata, rodzice zdecydowali si¢
przeprowadzi¢ w rodzinne strony mojej mamy, do
Makowa Podhalanskiego. Tam si¢ wychowywatem,
chodzitem do szkoty podstawowej i liceum. Na studia
trafitem do Krakowa. Poznatem tam moja Zone, ktora
byla ostrowczanka. Tak trafilem do Ostrowca
Swietokrzyskiego. Mieszkam tu od 1989 roku. Tu
urodzil si¢ moj syn. Szybko polubilem to miasto
i,,wsigklem” w jego atmosfere.

- Kiedy dostal Pan propozycje objecia funkcji
Wiceprezydenta Miasta, czy mial Pan jakie§ glosy
od mieszkancéw w tej sprawie, czy ostrowczanie
mieli i maja wobec Pana jakies$ oczekiwania?

- W lokalnej polityce funkcjonuje juz od wielu lat. Jak
wiecie, Prezydent Miasta zostaje  wybierany
w  demokratycznych ~ wyborach. Powoluje on

Wiceprezydenta, Skarbnika, Sekretarza.
V4 Prezydentem Jarostawem Gorczynskim
wspotpracuje¢  od okoto 12 lat, kiedy byt
wiceprezydentem, czy postem. Mysle, ze proponujac
mi to stanowisko, Pan Prezydent chcial mie¢ bliskiego
wspoltpracownika, osobg¢ zaufang, z duzg wiedzg
samorzadowa 1 gospodarcza. Ja miatem tez w swoim
zyciu epizod samorzadowy. Bytem wicewojtem gminy
Battow, prezesem spotki miejskiej, kierownikiem
agencji rzadowej, dyrektorem w wielu firmach, mam
wiec duze doswiadczenie samorzadowe i gospodarcze.

-Dlaczego zdecydowal si¢ Pan przyja¢ te
odpowiedzialng funkcje?

- Dhugo si¢ wahatem. To nie byla dla mnie tatwa
decyzja. To jest taka funkcja na $wieczniku, oceniana.
Mysle jednak, ze dotozg¢ swoja cegietke dla rozwoju
naszego miasta. Jest to dla mnie pewne wyzwanie,
a ja lubie wyzwania. Zdecydowatem si¢ przyjaé te
funkcje, bo mam tez duzo pomystow. Mam nadzieje,
ze bede stuzyt pomocg Panu Prezydentowi, doradzajac
i realizujac roézne zadania, ktore sg mi przydzielone.
Na pewno postluzy mi w tym moje doswiadczenie
i wiedza oraz glosy mieszkancow naszego miasta.

- Byl Pan prezesem KSZO, czy to do§wiadczenie
pomoze Panu w nowo pelnionej funkcji?

- Sport jest to zlozony temat, o tyle trudny, ze na jego
funkcjonowanie sg potrzebne caly czas pieniadze.
Oczywiscie, gmina  Ostrowiec  Swigtokrzyski
przeznacza na ten cel odpowiednig kwote, lecz tak
naprawde bez prywatnych sponsoréw nie ma szans na
jego rozwoj i spetnienie oczekiwan kibicow. Mamy
trzy druzyny, ktére walczg w ligach pod szyldem
KSZO: siatkarki, pitka nozna, pitka rgczna. Dyscyplin
funkcjonujacych w klubie jest znacznie wigcej: boks,
plywanie, waterpolo. Jednak te trzy gtdwne generuja
najwiecej kosztow, bo biorg udzial w rozgrywkach
ligowych, wyjazdach, potrzebni sg trenerzy, szeroka
kadra, sztaby szkoleniowe. Mysle jednak, ze takie
radzenie sobie w czasach trudnych dla sportu, to
ciekawe doswiadczenie. Mam nadzieje, ze znajomos¢
srodowiska sportowego i kadry trenerskiej bedzie mi
ulatwiato prace. Podlega mi jako wiceprezydentowi
rowniez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ktory
uzycza swoje obiekty dla klubéw sportowych.

- W tym roku obchodzimy 90. rocznic¢ powstania
Klubu Sportowego KSZO, c¢zy mozemy si¢
dowiedzie¢, jakie niespodzianki beda
przygotowane na te okazje?
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- IV Ostrowiecka Gala Sportu zapoczatkowata
obchody 90-lecia istnienia Klubu Sportowego KSZO.
Jest to bardzo wazne wydarzenie dla naszego miasta.
W catej chyba Polsce Ostrowiec Swietokrzyski jest
utozsamiany z KSZO. Jest to marka rozpoznawalna
miasta i powiatu. Sport jest najlepszym nosnikiem
promocyjnym. Ludzie zazwyczaj utozsamiaja miasto
z klubem sportowym. Tak samo, gdy pomyslimy
Poznan, to mamy na mysli - Lech Poznan, a gdy
Warszawa- to Legia, Krakéw - Wista. Z 90-ta rocznica
powstania Klubu sportowego wigzemy cigg imprez,
ktore beda towarzyszy¢ mieszkancom i kibicom. To
bedg rézne wydarzenia. Planujemy rozegra¢ mecz
towarzyski w pitce noznej, prawdopodobnie bedzie to
KSZO 1929 —Lech Poznan. W pitce siatkowej - mecz
miedzypanstwowy siatkarek: Polska-Biatorus,
w plywaniu — Grand Prix Polski oraz Zimowe
Mistrzostwa Polski Mlodzikow. Wiele bedzie takich
imprez, ktore beda towarzyszy¢ tym obchodom.
W sierpniu, wtedy, gdy powstat Klub Sportowy KSZO
- planujemy zorganizowa¢ impreze¢ w stylu retro,
nawigzujacg do tamtych czasow. Kazda sekcja, ktora
wtedy powstala, zaprezentuje si¢. Planujemy akademi¢
— uroczysta gale, gdzie beda uhonorowani wszyscy
dziatacze, sportowcy i trenerzy. Z okazji 90- lecia
KSZO wreczymy im specjalne medale. Wszystkie
wydarzenia beda w odpowiednim czasie naglasniane.
Juz dzi$ na nie serdecznie zapraszamy.

- Czy dla dzieci i mlodziezy przewidywane s jakies$
atrakcje?

- Nigdy nie zapominamy o dzieciach i mtodziezy.
Mamy tez w ramach klubu sekcje, ktére sg  tylko dla
was przeznaczone, np.: pitki recznej i noznej,
siatkowki 1 boksu, ale tez dziatajace w ramach innych
réznych zwigzkow sportowych - judo, taekwondo,
sekcje szachowe, z ktorymi $cisle wspotpracujemy.
Mysle, ze w ramach obchodoéw 90-lecia KSZO beda
tez zorganizowane rOézne  spotkania, turnieje
przeznaczone tylko i wylacznie dla dzieci i mtodziezy,
glownie dla tych, ktorzy sa zainteresowani sportem.
Natomiast w ramach festynu bedg przygotowywane
dla was rozne atrakcje. Na pewno boks planuje
zorganizowanie turnieju w Ostrowcu Sw. w ramach
Ogolnopolskiej  Olimpiady = Mlodziezy,  ktora
organizuje w tym roku wojewodztwo Swigtokrzyskie.

- SlyszeliSmy, ze jest Pan ,zabieganym
czlowiekiem”, czy moze nam Pan wyjasnié
dlaczego?

- Okreslenie to wzigto sie¢ stad, ze lubig biegac. To jest
moja pasja. Oczywiscie, jestem amatorem. W maju
minie sze$¢ lat odkad zaczatem trenowaé. Najpierw

dla siebie, aby poprawi¢ kondycje, a potem zaczalem
uczestniczy¢ takze w zawodach. Teraz caly czas
kontynuuj¢ t¢ pasjg. Przez ten okres udalo mi si¢
przebiec kilka maratonéw, caly czas poprawiajac
swoje wyniki. Bior¢ rowniez udzial w lokalnych
imprezach biegowych: MosirGutwinRun,
Ostrowieckie Biegi Niepodlegtosci, Potmaraton Lesny
czy Biegi Papieskie. Od szesciu lat mocno angazuje
si¢ w te moja pasj¢. Prowadzg swojego bloga
biegowego:  www.50andstill.pl, gdzie promuje
aktywno$¢ fizyczng 1 pokazuje swoje osiagniecia
biegowe. Zachgcam was do jej odwiedzenia.

- W ilu maratonach bral Pan udzial?

- Przez ten czas udalo mi si¢ przebiec 12 maratonow.
Dwa przebiegtem w Polsce, a pozostale za granica:
w Sydney- w Australii, w Christchurch- w Nowej
Zelandii, w Limie - w Peru, w Marrakeszu —
w Maroko, w Dubaju — Zjednoczonych Emiratach
Arabskich, w Jerozolimie — w lzraelu, a w Europie
z tych najciekawszych miejsc to byly: Ateny,
Mediolan, Lizbona, Walencja. W tym roku tez mam
bogate plany. Chcialbym polecie¢ na Cypr i tam wziaé
udzial w maratonie oraz do Pragi. Udatlo mi si¢
rowniez zakwalifikowa¢ do maratonu w Nowym
Jorku, co nie jest prosta sprawg. Ciesz¢ sig, bo jest to
prestizowy maraton. W zesztym roku brato w nim
udzial 52 000 biegaczy ze 136 krajow. Moze uda mi
si¢ zrealizowa¢ moje plany jesienig. Oczywiscie, tak
jak wspominatem wczes$niej, ja jestem tylko amatorem
i nigdy pewnie nie osiggn¢ takiego czasu, jak na
przyktad Kenijczycy. Ale poki mam sity, staram si¢
poprawia¢ swoje wyniki i co roku mi si¢ to udaje.

- Jaki jest Pana najlepszy wynik?

- W grudniu w zesztym roku, w Walencji przebiegltem
dystans 42 km i 195 m w 3 godziny 1 minute i 27
sekund i byt to moj najlepszy dotad wynik.

- Jak przygotowuje si¢ Pan do maratonu?

- Biegam catly rok, czy pada deszcz czy tez $nieg, to
nie ma dla mnie znaczenia. Przewaznie jest to 4-5 razy
w tygodniu, a przebiegam wtedy na kazdym treningu
okoto 10-12 km. Jak mam juz wyznaczony termin
maratonu, to zwigkszam intensywno$¢ moich
treningdw. Sa one wtedy bardziej zréznicowane. Jesli
chce poprawi¢ swoj wynik, to $rednio przygotowuje
sie okoto czterech miesigcy. W tym czasie przebiegam
dystans okoto 800-1000 kilometrow.

- Czy oproécz biegow ma Pan jeszcze inne pasje?

- Drugg moja pasja jest zwiedzanie. Pojawito si¢ ono
wczesniej, wlasciwie juz od najmiodszych lat
podrézuje. Do tej pory udato mi si¢ zwiedzi¢ okoto 40
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krajow. Bylem juz na sze$ciu kontynentach. Zostata
mi tylko Antarktyda. Tak sobie postanowitem, ze
w ramach mojej pasji przebiegng maratony na kazdym
kontynencie. Na razie udalo mi si¢ przebiec na
5 kontynentach: w Europie, Azji, Afryce, Australii
i Ameryce Potudniowej. Mam nadziejg, ze jesienig
dojdzie mi maraton w Ameryce Potnocnej, no i kiedy$
na Antarktydzie.

- Czy ma Pan jakie$ rady i sugestie, ktore chcialby
przekaza¢ naszym roéowiesnikom, Zeby zacheci¢ ich
do aktywnego spedzenia czasu?

- Martwi mnie fakt, ze istnieje wsréd mtodych ludzi
problem z otyloscia, nadwaga i1 brakiem
zainteresowania zajgciami sportowymi. Nie mowi¢ tu
tylko o zajeciach w-f-u, bo w nich kazdy w szkole
powinien uczestniczy¢. Na co dzien zauwazam, ze
wsrod miodych ludzi zainteresowanie sportem jest
mate. To mnie smuci. Namawiam was, zebyScie
zaczeli dba¢ o swoja kondycje fizyczna. Sport uczy
dyscypliny, wytrwato$ci, osiagania zamierzonych
celow. Treningi wymuszaja na nas systematycznos$c.
Sport pomaga tez w zyciu pozniej, jesli chodzi
o wytrwalo$¢ i odpornos¢ psychiczna. Pomocny jest
w ksztaltowaniu i hartowaniu charakteru cztowieka.
Poza tym odstresowuje, bo tak naprawdg wszyscy
mamy jakie$§ problemy, czy to dzieci, czy dorosli. Gdy
biegam, to dotleniam si¢ i mam czas na rdznego
rodzaju przemys$lenia i poukltadanie sobie pewnych
rzeczy. Was tez namawiam do uprawiania jakiej$
dyscypliny, ktéra pomoze wam W  nauce
i w rozwigzywaniu wigkszych lub mniejszych
problemow.

- WKkroétce bedzie otwarty nowy Ostrowiecki
Browar Kultury. Czy moze nam Pan uchyli¢ rabka
tajemnicy, jakie atrakcje i zajecia przewiduje Pan
dla dzieci i mlodziezy?

- Beda tam trzy instytucje: Biblioteka Miejska, Biuro
Wystaw Artystycznych i Miejskie Centrum Kultury.
Tworzy si¢ pigkne miejsce, ktore mam nadzieje, ze
bedzie atrakcyjne dla wszystkich mieszkancow miasta,
szczegdlnie dla dzieci oraz senioréw. Biblioteka
bedzie miata pigkng czytelni¢ i sale multimedialne,
gdzie bedzie mozna korzysta¢ z komputerow. Warunki
tak si¢ poprawia, ze kazda grupa wiekowa bedzie
miata swoja sale. Biuro Wystaw Artystycznych
poprowadzi sporo zaje¢ dla dzieci: rysunek,
malarstwo, sztuki funkcjonalne. W przysztosci bedzie
rowniez pracownia ceramiczna i prawdopodobnie
modelarnia. Na pewno kazdy tu znajdzie co$
cickawego dla siebie. Cieszy to, ze budynek Browaru
zachowat atrakcyjng elewacje, takze $rodek budynku
bedzie miatl sw¢j klimat. W  nastgpnym roku

rewitalizacja obejmie takze budynek Kina Etiuda. Tam
planujemy zmieni¢ wizerunek sali kinowej oraz
dobudowa¢ nowa kameralng salg kinowa. W tym
budynku znajdzie miejsce Centrum  Tradycji
Hutnictwa — nowoczesne, multimedialne muzeum.
Zaplanowana jest tez kawiarenka, w miejscu, gdzie
obecnie miesci si¢ Galeria Fotografii.

- Ostrowiec Swietokrzyski to miasto pelne
perspektyw. Powinno odpowiada¢ na biezace
zapotrzebowania i i§¢ z duchem czasu. Wspieraé
i rozwija¢ pomysly oraz lokalne inicjatywy. Czy
w zwigzku z tymi zadaniami, planuje Pan
wprowadzi¢ jakies zmiany w kulturze i sporcie?

- To bardzo szeroki temat. Nasze miasto si¢ zmienia,
bo czasy tez si¢ zmieniajg. Baze sportowa mamy juz
niezta. Obiekty sportowe stuza dzieciom i dorostym.
Kto ma talent sportowy, moze si¢ wszechstronnie
rozwija¢. Oprocz tego mamy rowniez inne talenty
zwigzane np.: z muzyka, teatrem i $§piewem. Wlasnie
Browar Kultury bedzie temu stuzyl, zeby te talenty
odszuka¢ i rozwija¢ w réznych kierunkach. Dzigki
nowym pomieszczeniom i ludziom tam pracujacym,
wszyscy chetni znajda na pewno co$ dla siebie.
Browar bedzie shuzyt tym wszystkim, ktérzy beda
rozwijaé swoje pasje. Ponadto Prezydent od dawna
dba o dzieci i miodziez. Od wielu lat finansuja
dodatkowe zajecia z wychowania fizycznego, czy
z jezykéw obcych, konczace si¢ zdobyciem
certyfikatow. To podstawowy element w dzisiejszym
$wiecie - nauka jezykoéw obcych i sprawnos$¢ fizyczna.
Miasto staje si¢ fajnym miejscem do zycia, gdzie
kazdy bedzie mogt sie zrealizowaé. Sytuacja na rynku
pracy tez jest coraz lepsza. Mtlodzi ludzie powinni
wigc wigzaé swoja przyszlos¢ z  Ostrowcem
Swigtokrzyskim. Wkrotce miasto stanie si¢ jeszcze
bardziej atrakcyjne. Powstaja nowe firmy, galerie,
nowe osiedla, wspomniany Browar Kultury. Z dnia na
dzien zmienia si¢ oblicze naszego miasta. Ostrowiec
jest zielony, czysty, nie ma korkow, a przede
wszystkim  jest bezpieczny. Budujemy nowe
perspektywy 1 nalezy to docenia¢. Chcemy, zeby
miasto bylo zawsze otwarte na potrzeby i aspiracje
mieszkancoéw i nadazato za nowymi trendami.

- Prosimy o dokonczenie zdan:

Mo¢j ulubiony kolor mozna powiedziec, ze zielony.

W szkole lubitem uczy¢ sig: geografii, historii,
matematyki.

Marze o zaliczeniu Korony Maratonéw Swiata.
Marzenia moje s3 zwigzane z bieganiem oraz
podrézami.

Moja ulubiona pora rok to wiosna.
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Ksiagzka, ktéra warto przeczytaé to ,Grek Zorba”
Nikosa Kazantzakisa.

- Bardzo dzi¢kujemy za rozmowe i ZzZyczymy
samych sukcesOw w nowej roli, ktore przeloza sie¢
przede  wszystkim na  rozwdj  Ostrowca
Swietokrzyskiego.

- Dzigkuj¢ rowniez za rozmowe, bo dzieki waszym
pytaniom moglem zastanowi¢ si¢ nad wieloma
rzeczami.

- Serdecznie zapraszamy Pana do naszej szkoly
i chetnie wysluchamy prelekcji na temat sportu.

- Z przyjemnoscia przygotuje taka prezentacje
o bieganiu, w ktoérej pokazg wam ciekawe i ladne
miejsca. Wkrotce ustalimy termin naszego spotkania.

EAT | MM  EAT  ANAN
[FiNiSHER 2017]

»wJesli cheesz biegad, przebiegnij kilometr. Jesli
chcesz zmienic swoje Zycie - przebiegnij maraton”.
Emil Zatopek

Beata Adamska, Lilianna Sprycha, Marietta Major

Rozmowa z...

» W cztery oczy” z pilkarzem
i trenerem Rafalem Lasockim

- Jak zaczela sie Panska przygoda ze sportem?

- Gdy bytem troch¢ mtodszy od Ciebie, bardzo lubitlem
spedzac¢ czas na dworze z pitka w parku, na boisku.
Najmilej wspominam gre w pitke nozna i1 koszykowke.

- W jakich klubach Pan gral w swojej karierze
i ktory klub wspomina Pan najlepiej?

- Rozpoczynatem w KSZO Ostrowiec, a potem
w Lechu Poznan, z ktorym udato mi si¢ zdoby¢ Puchar
Polski i Super Puchar Polski. Rozgrywatem rowniez
mecze w Pucharze UEFA z druzynami Lecha Poznan
i Groclin Grodzisk Wielkopolski. Kolejne moje kluby
to Zawisza Bydgoszcz, Slask Wroctaw i Wista Plock.
Najmilej wspominam okres spedzony w Poznaniu
i w Grodzisku, poniewaz tam osiggnatem najwigksze
sukcesy.

- Wiem, zZe gral Pan w reprezentacji Polski. Jakie to
uczucie graé z orzelkiem na piersi?

- Jest to niepowtarzalne uczucie, nigdy si¢ go nie
zapomina i zyczylbym kazdemu, zeby mogt to
przezy¢. To jest uczucie nie do opisania. Warto je
przezyc.

- Czy jaka$ $mieszna, ciekawa historia szczegodlnie
utkwila Panu w pamieci?

- Jedyne, co mi przychodzi do gltowy, to autentyczna
sytuacja z okresu gry w Wisle Plock. Trenerem byt
Dariusz Kubicki, ktory preferowal bardzo, ale to
bardzo cigzkie treningi. Na trzy dni przez waznym
meczem kapitan druzyny poprosit trenera, aby troche
nam odpuscil. Trener powiedzial, ze musimy go czyms$
zaskoczy¢. MieliSmy w grupie masazyste, ktory
urodzit si¢ z czterema palcami u prawej reki.
Poprosilismy go, by udawal przed trenerem, ze chowa
palec, ktorego nie ma. Trenera tak ujela ta ,,sztuczka”,
ze odpuscit nam cigzki trening, co zaowocowato tym,
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ze byliSmy $wiezsi, lepiej sie czuliSmy i wygraliSmy
ten mecz.

- Czy pamieta Pan wszystkie swoje strzelone gole?
Ile ich bylo i ktory byl dla Pana najwazniejszy?

- Pamigtam prawie wszystkie strzelone przez siebie
gole. Mimo ze bylem obroncg, to strzelalem ich
catkiem duzo. Ktéry najwazniejszy? Hmm...
W jednym sezonie wszystkie byly bardzo wazne, bo
bylem wicekrolem strzelcow 1 ligi, wtedy jak
awansowaliSmy z klubem KSZO do Ekstraklasy.
Ja strzelitem 13 bramek, a zawodnik, ktéry zostat
krolem strzelcow — 16. Tylko, ze on byt napastnikiem,
a ja obroncg. Wtedy zostalem wybrany najlepszym
obronca w polskiej Lidze. A najwazniejszy gol to
wiadomo, ze ten z reprezentacji Polski w debiucie. Nie
do$¢, ze najladniejszy, to stawia mnie na réwni
z takimi zawodnikami, jak np. Robert Lewandowski,
ktory tez w swoim debiucie zdobyt gola.

- Z perspektywy czasu, co uwaza Pan za
trudniejsze: bycie zawodnikiem czy trenerem?

- Zdecydowanie trenerem, bo bedac zawodnikiem,
jestem na boisku i bardzo duzo ode mnie zalezy. A od
trenera bardzo duzo zalezy na treningu, ale na meczu
juz na boisko nie moze wej$¢. Moze tylko obserwowac
i ewentualnie pomaga¢, podpowiada¢, wprowadzac
korekty.

- Jakie rady ma Pan dla mlodych adeptéow pitki
noznej?

- Przede wszystkim, zeby bardzo ci¢zko pracowali ,bo
teraz  bez  cigzkiej pracy,  odpowiedniego
zaangazowania, podejscia i nastawienia - niewiele
mozna zdziata¢. Sugerujg, zeby wierzyli w siebie
mimo przeciwno$ci. Moze kto§ w nich nie wierzy, ale
mimo tego muszg dazy¢ do celu, na przekor
wszystkim 1 wszystkiemu. Jezeli bedzie wierzyt
w siebie i bedzie bardzo cigzko pracowal, to osiagnie
sukces.

- Dzi¢kuje bardzo za rozmowe.

Rafal Lasocki (ur.2 lipca 1975 w Ostrowcu
Swietokrzyskim) — polski pitkarz grajacy na pozycji
obroncy oraz trener. Wychowanek KSZO Ostrowiec
Sw. Obecnie gra w LKS Zawisza Sienno, wystepowat

réwniez w takich zespotach jak: Lech Poznan, Groclin
Dyskobolia  Grodzisk ~ Wielkopolski, Zawisza
Bydgoszcz (2), Wista Plock czy Slask Wroctaw.

Rafat  Lasocki rozegrat takze trzy mecze
w reprezentacji Polski. Zadebiutowat w niej 14 lutego
2003 w wygranym 3:0 spotkaniu z Macedonig,
w ktérym strzelit jedng z bramek. Wystapit réwniez
w pojedynkach z Belgig oraz Stanami Zjednoczonymi

Michatl Kasprowicz

Michal Kasprowicz, uczen PSP
nr 4, o swojej pasji do pilki
noznej

- Wraz ze swoimi kolegami z rocznika 2008 bierzemy
udziat w rozgrywkach Orlika Starszego. W minionym
sezonie zaj¢liSmy I miejsce w naszej grupie
i walczyliSmy na stopniu wojewddzkim o Puchar
Prezesa SZPN. Do szczeicia zabraklo niewiele. Po
pasjonujacej walce ostatecznie zajelismy II miejsce
ulegajac tylko druzynie Juventy Starachowice. Oprocz
rozgrywek ligowych Dbierzemy udziat w wielu
turniejach  organizowanych przez zaprzyjaznione
kluby. Czesto przywozimy z nich medale, puchary
oraz nagrody indywidualne. Ogromng rol¢ odgrywa
W naszym zyciu trener, z ktorym spgdzamy trzy
popotudnia w tygodniu. Na boisku tworzymy jednos¢
1 zawsze staramy si¢ wzajemnie wspiera¢ w trudnych
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momentach. Wyznajemy zasade: jeden za wszystkich,
wszyscy za jednego.

e B

Uprawianie  sportu
punktualno$ci, pracy w grupie 1 ksztaltuje nasz
charakter. To na pewno pomaga nam Ww Zzyciu
codziennym. Aby zosta¢ zawodnikiem naszego klubu,
musisz nie tylko dobrze gra¢ w pilke, ale tez dobrze
si¢ uczyc.

uczy nas  dyscypliny,

KoD

Kazdy kibic powinien zna¢ histori¢ swojego klubu!

Klub Sportowy Zakiadow Ostrowieckich Ostrowiec
Swictokrzyski zostal zatozony 11 sierpnia 1929r.
W tym roku obchodzimy 90- lecie jego istnienia. Klub
sktadat si¢ z kilku sekcji:

o sekcja bokserska

e sekcja pitki recznej mezezyzn

e sekcja pitki siatkowej kobiet

e sekcja pitki wodnej mezczyzn (waterpolo)

e sekcja ptywania

e sckcja pitki noznej

W klubie pitkarskim karier¢ rozpoczynali przyszli
reprezentanci Polski: Andrzej Kobylanski, Mariusz
Jop, Rafal Lasocki i Kamil Kosowski. Obecny Klub
KSZO 1929 Ostrowiec Sw. powstal w 2011 roku na

Warto wiedziec¢

bazie Jandaru Bodzechow i przejat barwy, herb oraz
zaplecze dawnego KSZO.

Pierwszym klubem sportowym, ktory powstat
w naszym miescie nie byl KSZO. Byla nim zalozona
w 1922 r. (lub na przetomie 1923/24 r.) Ostrovia,
ktéra swag siedzibe miata przy Alei 3 Maja.
Zatozycielami klubu byli Bronistaw Jokiel oraz bracia
Janiszewscy.

Oficjalng data, powstatego w dzielnicy
Klimkiewiczow klubu KSZO, jest 11 sierpnia 1929r.
Witedy to w parku fabrycznym zorganizowano festyn,
ktorego glowng atrakcja byt cykl imprez sportowych —
pokazowe walki bokserskie, zapasnicze, mecze tenisa
oraz wyscig kolarski na trasie Ostrowiec-Zawichost-
Sandomierz-Opatow-Ostrowiec (110 km).

Druzyna pitkarska przez dilugi czas nie posiadala
trenera, natomiast wszyscy zawodnicy pracowali na
jednym wydziale — montowni wagondw, a pdzniej
wydziale obrobki termicznej, gdzie kierownikiem byt
jednoczesnie kierownik druzyny.

Pierwszym trenerem KSZO zostal byty pitkarz Wisty
Krakow — Jozef Kasza. Kolejnym byl Mieczystaw
Sciborski i Marian Spojd, ktory zgingt z rak
radzieckich oprawcow w Katyniu.

Do rozgrywek ligowych KSZO przystapito w 1932r.,
zaczynajac w najnizszej wtedy klasie rozgrywkowej —
C klasie Kieleckiego OZPN, by juz w 1934r,
awansowac do klasy A.

Pierwszym meczem miedzynarodowym rozegranym
przez KSZO byto spotkanie z druzyng PKS Polonii
Karwina (Czechostowacja) w 1936r., w ktérym to nasi
pitkarze przegrali 3:4.

Areng zmagan ostrowieckich sportowcoéw byt stadion,
ktory w 1931r. zacze¢to budowac pomigdzy ulicami
Swietokrzyska, Traugutta i Zgody. Poza boiskiem
pitkarskim znajdowata si¢ tam 400-metrowa bieznia,
skocznia, rzutnia, korty do tenisa, boiska do
koszykowki i siatkowki, a nawet strzelnica. Poza tym
byta rowniez szatnia, magazynek, dwa pokoje pelnigce
funkcje biura oraz dom klubowy z 300 miejscami
siedzgcymi, gdzie odbywaty si¢ walki bokserskie,
a nawet przedstawienia. Sam stadion ogrodzony byt
drewnianym parkanem, za nim rosly pigkne topole.
Wybuch II wojny $wiatowej 1 pdzniejsza okupacja
uniemozliwity dziatalnos¢ sportowa. Opiekujgca si¢
klubem huta zostala wlaczona do koncernu Herman
Goering Werke, a tym samym w zaden sposob nie
mogla wspiera¢ KSZO. Mato tego okupant przejat
obiekty i wykorzystywal je do swoich celow. Wielu
z pitkarzy KSZO podje¢to walke zbrojng ginac z ragk
wroga.
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((( Warto wiedzieé

Wielcy pasjonaci sportu, ludzie doprawdy nieztomni,
zaraz po wojnie wskrzesito klub KSZO.

Pierwsze boisko KSZO

W latach 1949-1956 klub wystepowat pod nazwg Stal
Ostrowiec. 28 stycznia 2004 roku zostal postawiony
w stan likwidacji i jeszcze w lutym tego samego roku
reaktywowany na bazie Stasiaka Opoczno.

Przez trzy sezony KSZO Ostrowiec Swietokrzyski
wystepowatl w I lidze. Najwyzsze zwycigstwo w |
lidze KSZO odnidst 25 sierpnia 2001, pokonujgc 3:0
Widzew 1L6dz; najwyzsza porazke poniost zas 12
kwietnia 2003, przegrywajac 0:6 z Legia Warszawa.
Lacznie w I lidze KSZO rozegrat 92 mecze — 18
wygrat, 17 zremisowal, a 57 przegrat (bilans
bramkowy: 73-147).

Po rundzie jesiennej sezonu 2003/2004 klub zostat
wycofany z rozgrywek Il ligi, a jego wyniki
anulowane. Do  Ostrowca  Swietokrzyskiego
sprowadzony zostal wowczas klub Stasiak Opoczno
(zarejestrowany w Lodzkim ZPN), na bazie ktorego
w 2004 reaktywowano KSZO.

W 2011r. powstal w Ostrowcu Swietokrzyskim na
bazie Jandaru Bodzechow drugi, niezalezny od KSZO
klub pitkarski pod nazwg KSZO 1929 Ostrowiec
Swietokrzyski. Przejat on barwy i herb KSZO oraz
zaplecze sportowe. Przystapit do rozgrywek klasy
okregowej, uzyskujac w ciggu dwoch nastepnych lat
awans do III ligi matopolsko-swigtokrzyskie;j.

Kacper Kurek

Swiatowy Dzien Radia

Swiatowy Dzien Radia obchodzony jest w tym roku
po raz 6smy. Proklamowany zostal na 36. Sesji
Konferencji Generalnej UNESCO, w listopadzie 2011
roku, z inicjatywy Hiszpanii, a zatwierdzony formalnie
przez Zgromadzenie Ogdlne ONZ w roku 2013.

Na datg obchodow tego dnia, 6wczesna Dyrektor
Generalna UNESCO, Irina Bokova, zaproponowata 13
lutego - dzien, w ktorym w 1946 roku
zainaugurowana  zostala  rozglosnia  Narodow
Zjednoczonych. Obchody stuzy¢ maja zwrdceniu
uwagi opinii publicznej i medidw na znaczenie radia
na S$wiecie oraz zachgca¢ decydentow do
inwestowania w publiczny dostgp do informacji za
posrednictwem tego srodka przekazu. Radio bowiem,
mimo istnienia Internetu i lacznosci satelitarnej,
pozostaje najbardziej powszechnie odbieranym
i jednym z najtanszych $rodkow przekazu,
docierajacym  do  najwickszej  liczby  ludzi
w najszybszym czasie.

To s$wigto stalo si¢ okazjg, aby przedstawiciele
Czworkowego Kota Dziennikarskiego odwiedzili
siedziby Radia Ostrowiec i Radia Rekord. Celem
spotkania byto ztozenie zyczen, zapoznanie si¢ z pracg
dziennikarza radiowego, obejrzenie najwazniejszych
pomieszczen w radio oraz przeprowadzenie wywiadu
z dziennikarzami radiowymi w czasie audycji na
zywo. Po obiekcie Radia Ostrowiec oprowadzata nas
p. Magdalena Jurkowska i p. Marcin Szymanski, a po
obiekcie Radia Rekord p. Paulina Kope¢, p. Elzbieta
Szczepanska oraz p. Karolina Kaminska — Nowak.
Najciekawszym punktem spotkania bylo zwiedzanie
studia nagran , gdzie bylimy nie tylko obserwatorami,
ale roéwniez uczestnikami audycji na zywo. To
pomieszczenie  wzbudzito nasze  najwicksze
zainteresowanie, gdyz po raz pierwszy zobaczyliSmy
prawdziwy stol emisyjny oraz mnéstwo innych
urzadzen potrzebnych w pracy realizatora dzwigku.
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Warto wiedziec¢

ByliSmy peli podziwu dla ludzi, ktorzy potrafia
obstlugiwac te setki pokretet i suwakow.

Najwazniejszym punktem naszego spotkania byt
jednak wywiad, ktoérego udzielili nam znani
dziennikarze z Radia Ostrowiec oraz z Radia Rekord.

Oto rady i porad dla mlodych dziennikarzy:

- Nalezy pamietaé, ze zawodd dziennikarza radiowego
nie nalezy do najtatwiejszych.

- Kazdy pracujgcy w radiu powinien by¢ ciekawy
Swiata. Czym wigcej mamy pytan do swiata, tym
posiadamy wigcej wiedzy.

- Wazne jest przygotowanie, czyli studia, ale rowniez
wazna jest praktyka. Nalezy czerpac wiedze z roznych
stron.

- Dobrym poczgtkiem dziatan dla przysziych
dziennikarzy jest praca w Kole Dziennikarskim, ktore
ma na celu wdrozy¢ do tej pracy oraz odkryc wiele jej
tajemnic.

- Zawod dziennikarz to misja, powolanie. Czegsto
nagtasniamy pewne akcje, pomagamy potrzebujgcym,
np. chorym dzieciom.

- Radio to najbardziej zywe medium. Czasem zdarza
sig, ze nie dojedzie zaproszona osoba, a zjawi sig ktos
inny. Wtedy rozmowa musi potoczy¢ sie troche inaczej.
Niekiedy wyleje si¢ po prostu kawa...

- Najtrudniejsza w zawodzie dziennikarza radiowego
jest presja czasu. Wyszukiwanie ciekawych informacji
nie jest wcale tatwe.

- Sygnatem rozpoczecia audycji na Zywo jest
pojawienie si¢ zapalonej czerwonej lampki w studiu.

- Dziennikarz radiowy przygotowuje i odpowiada za
okoto 3-5 czterogodzinnych audycji w ciggu tygodnia.

- Codziennie jest przygotowywany serwis, ktory
prezentujemy na antenie. Zawiera on najwazniejsze
informacje, ktore muszq by¢ na biezqco uaktualniane.

- W ciggu tygodnia kazdy ma swoje godziny pracy.
Jedni zajmujg si¢ serwisem informacyjnym, a inni
rozrywkgq.

- W radiu mamy bardzo elastyczne godziny pracy.
Nigdy nie wiadomo, co si¢ wydarzy i czasem trzeba po
prostu diuzej zostac.

- Kazdego dnia nalezy przygotowywac sie do kolejnych
rozmow, wywiadow. Czasem pojawia si¢ goS¢ zupetnie
niespodziewany. Ostatnio byl nawet Sw. Mikofaj!

- Praca dziennikarza radiowego jest bardzo
dynamiczna.

- Dobry wywiad trzeba odpowiednio przygotowac, aby
rozmowca odpowiedzial na pytania, ktore nas
interesujg. Muszq rowniez zainteresowac stuchaczy.

Wiele jednak pytan rodzi sig w trakcie audycji na
Zywo.

- Dziennikarz radiowy powinien mie¢ idealng dykcje,
bo operuje przeciez glosem. Nalezy pracowaé¢ nad
odpowiednim wystawianiem sie , aby stuchacze dobrze
wszystko zrozumieli. Sq to odpowiednio dobrane
¢wiczenia takie jak dla wokalistow.

- Czesto pojawiajq sie tematy, ktore po prostu znajdujg
sig na ziemi. Raz to moze by¢ mezczyzna jadgcy na
koniu w stroju kowboja, a kiedy indziej wedrowiec
przemierzajqcy Europe wraz ze swym osiotkiem.

- Najciekawsze spotkanie odbyto si¢ po koncercie
zespotu ,,Poparzeni Kawg Trzy”. Przeprowadzony
z nimi wywiad, tez sq przeciez dziennikarzami, okazat
sig bardzo przyjemng rozmowq.

- Najciekawsze wywiady, ktore zostaly do tej pory
przeprowadzone to z trenerem Antonim Piechniczkiem,
ktory byt na szkoleniu w naszym miescie oraz z Anitg
Witodarczyk, ktora przeprowadzita lekcje wychowania
fizycznego w gminie Sadowie.

Przedstawicielki Kota Dziennikarskiego podzigkowaty
za wspanialy wywiad, za udzielenie wielu cennych
porad dla mlodych dziennikarzy oraz za codzienne
relacie z wielu ciekawych wydarzen, za
zaangazowanie w sprawy spolecznosci, jak rowniez
promocje naszego regionu.

Dziewczynki zlozyly roéwniez serdeczne zyczenia
z okazji Swiatowego Dnia Radia, wreczajac
pracownikom radia samodzielnie wykonang kartke.

Radio informuje, uczy, bawi.

Zawsze jest w centrum wydarzen,

a dla nas ma same dobre wiadomosci.
Shuchamy Was caly czas,

super gracie i sto lat wytrwajcie!
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((( Warto wiedzieé

Oto nasze relacje z tej niezwyklej wizyty:

- Przed wizyta w radio, milion pytan na sekunde
przygodzito mi do gtowy: Czy poradze sobie? Czy nie
strzele jakiejs gafy? Czy nie zatneg sie? Czy bede
wiedziata, co powiedzie¢? Czy dobrze bedgq mnie
odbiera¢ stuchacze? Trochg zlapal mnie stres, bo
w koncu audycja miata by¢ na zywo. Ale na miejscu
wszystko mineto, zaczetam to traktowac jak zadanie,
ktére mam wykona¢. Pomyslatam sobie, ze nie raz juz
musiatam wystepowaé publicznie i dawatam rade. To
mi pomogto — powiedziata Lilianna.

- Podobnie jak kolezanka, miatam treme. Batam sie,
czy czego$ nie zapomng¢. Okazalo sig, ze
niepotrzebnie, bo na miejscu bylo sporo usmiechow
i mile wymiany zdan. Wszystko przebiegato
w blyskawicznym tempie. Po wizycie przeszia mi
mys$l — ,, To juz?”. Chciataby przezy¢ to jeszcze raz —
dodata Wiktoria.

- To byla fajna rozmowa. O dobrg atmosfere zadbali
prowadzacy audycje. Po prostu — nie bylo si¢ czego
bac¢! Wszystko przebiegato w blyskawicznym tempie.
Potraktowalam to wydarzenie jako wspanialg
przygode, ktora bede wspominaé¢ do konca zycia oraz
jako szanse na zdobycie ogromnego doswiadczenia —
zrelacjonowata Marcelina.

- Na poczatku towarzyszyt mi delikatny stres. Ale
kiedy uslyszalam przemite glosy, to usmiechnelam
sie. Poczutam, Zze to dobry znak. Bylam juz bardzo
spokojna i opanowana. Wszystko poszio zgodnie
z planem, a czas mingt baaardzo szybko! Cieszytam
sig, ze moglam przez chwile by¢ dziennikarzem
i zadawac pytania — powiedziala Beata.

- W radio panowala przyjemna atmosfera. Wszyscy
byli dla nas byli bardzo mili. Jak przydarzy si¢ okazja,
to na pewno pdjde tam jeszcze raz. Bylam pod

wielkim wrazeniem. Nie co dzien istnieje mozliwo$¢
zobaczenia, jak to wszystko wyglada ,,0od srodka”, po
drugiej stronie mikrofonu. Z tego co styszatam, to
poszto nam dobrze. To byt naprawde niezwykly, peten
wrazen dzien, dlatego na dlugo pozostanie w mojej
pamigci. — dodata Marietta.

Warto zapamietac!

5 czerwca 2017r. zapisatl si¢ jako dzien, w ktorym
spetnito  si¢ marzenie wielu ostrowczan. Po
wielomiesiecznych przygotowaniach ruszyto Radio
Ostrowiec, ktore mozna stucha¢ na
czestotliwosci 95,2 Mh.

Radio Ostrowiec towarzyszy stuchaczom przez calg
dobe. Mozna  wystucha¢ nie tylko ciekawych
i aktualnych informacji, ale przede wszystkim muzyki,
ktora trafia w gusta wszystkich pokolen.

Jak w kazdym wspolczesnym radio, nie zabraklo tez
kontaktow ze stuchaczami. Moga oni nie tylko
dzwoni¢ do redakcji, ale takze uczestniczy¢
w programach na zywo. Codzienny program Radia
Ostrowiec  jest podzielony na  pasma, ktore
charakteryzuja si¢ odrgbng stylistyka, dostosowang
do pory dania, a nawet dni tygodnia. W weekend
wydania zdominowane sg przede wszystkim muzyka.

We wrzesniu 2017 roku Radio Rekord, otrzymato
koncesj¢ na produkcje i emisje lokalnej stacji radiowe;j
w Ostrowcu Swietokrzyskim. Program nadawany jest
pod nazwa Rekord - Radio Swietokrzyskie na
czestotliwosci 89,6 MHz.

OSTROWIEC
95.2 FM

Beata, Lilianna, Marcelina, Marietta, Wiktoria
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Warto wiedziec

Walentynki -
Swieto Zakochanych

14 lutego uczniowie naszej szkoty mieli okazje
obdarowa¢ si¢ upominkami i zyczeniami z okazji
obchodzonych tego dnia walentynek. Samorzad
Uczniowski, jak co roku, mial duzo pracy, gdyz
prezentow i kartek byto mndstwo. Na kazdej przerwie
muzyka umilata nam czas. Bylo wesolo i przyjemnie.
A co o walentynkach wiedzg uczennice Kota
Dziennikarskiego, mozna bylo dowiedzie¢ si¢
stuchajac  audycji w Radio Ostrowiec; ,,W dobrym
czasie, w dobrym tonie”. My przytoczymy niektore ich
wypowiedzi:

- Walentynki to stosunkowo mlode $wigto, ale
trafilo do Polski i dzi$ Swieci tryumfy. Czy to wazne
Swieto?

Marietta: Tak, walentynki to bardzo wazne $wigto
mitosci. W tym dniu osoby sobie mowia rézne mile
stowa i wreczajg drobne prezenty.

Martyna: Bardzo wazne $wigto, bo to S$wicto
zakochanych.

- Czy walentynki obchodza tylko osoby zakochane?
Lilianna: Tak, ale mogg je obchodzi¢ rdéwniez
przyjaciele lub rodzina.

- W jaki sposéb na przyklad przyjaciele moga
obchodzi¢ walentynki?

- Moga sobie dawa¢ nawzajem rozne prezenty

- Czy przygotowujesz takie prezenty dla kogo$?
Martyna: Tak, ja z mojg przyjaciotkg robimy sobie
nawzajem prezenty, ktore dajemy sobie w szkole.
Marietta: Ja tak samo daj¢ prezent przyjaciolce. Juz
dzisiaj jej datam. Byta to walentynka r6zowa, bardzo
tadna. Powiedzial, Zze jej si¢ podoba. Ciesze sig, ze
moglam sprawic jej radosc¢.

- Jak obchodzicie ten dzien w szkole?

Lilianna: U nas w szkole dzisiaj bedzie
zorganizowany taki specjalny wieczor po japonsku.
Odwiedza nas osoby, ktore byly w Japonii

i opowiedza, jak tam obchodzone jest to S$wigto.
Bedzie mnostwo atrakcji.

Martyna: Przez caly dzien dzialala rowniez poczta
walentynkowa. Kazdy samodzielnie przygotowuje
i adresuje Kkartki walentynkowe dla kogo chce je
przesta¢. To zawsze jest mita niespodzianka.

- Czy w szkole podstawowej s3 juz jacys
zakochani?

Marietta: U nas w klasie sg niektorzy zakochani. Ale
posréd nas chyba jeszcze nie ma nikogo, kto by sie
w kim$ zakochat.

- Amora strzala jeszcze Was nie dotknela, ale
pomySslcie, co osoba w waszym wieku, chcialyby
dosta¢ od chlopaka, ktory sie¢ by¢ moze Was
podkochuje? Jaki prezent bylby najbardziej
wlasciwy? Jaki sprawilby Wam przyjemnos$¢?
Martyna: Mnie si¢ wydaje, ze w tym wieku
najlepszym prezentem bytaby na przyklad walentynka,
a do tego lizak w ksztalcie serduszka.

Marietta: Najlepsza bylaby walentynka i jaki§ maty
kwiatuszek.

- Jak zbudowac¢ trwaly i mocny zwigzek?

Martyna: Trzeba na sobie polega¢ i wzajemnie si¢
wspierac.

Marietta: Warto mie¢ w drugiej osobie przyjaciela,
ktory Ci zawsze pomoze i doradzi. Bedzie si¢ Toba
opiekowat. Wspieral Ci¢ w trudnych chwilach,
a w radosnych z Toba bawit.

- Czy problemy maja prawo zdarzy¢ si¢ w kazdym
zwiazku?

Lilianna: Tak, ale mysle, ze jezeli jakas osoba jest
naprawde w kim$ zakochana, to te problemy sa takie
minimalistyczne, a nie takie bardzo powazne.

- To dlaczego dzieje si¢ jednak tak, ze dzisiaj te
zwiazKi czesto si¢ rozpadaja?

Marietta: Niestety, czasem zdarza si¢ kazdemu jakies$
ktamstwo. Brakuje uczciwosci oraz pracy nad
zwigzkiem.

- Czy wszyscy chetnie obchodza to Swieto?

Martyna: Nie. Zdarzajg si¢ takie przypadki u osob,
ktore nie majg szczes$cia w mitosci. Sg na siebie zli, ze
kazdy ma swojg mito$¢, a oni na przyktad nie maja.
Jest im wtedy przykro i nie lubig tego swigta.

Marietta: Walentynki sa czasem bardzo przestodzone.
Ludzie wtedy przesadzajg. Cate $ciany sa zastawione,
np. jakimi$ stodyczami, a sg takie kobiety, ktore chca
schudna¢. Przez to i ten dzien po prostu nie moga.
Lilianna: We wszystkich sklepach, w czasie
walentynek, jest petno drobiazgéw, np.: kubki czy
inne upominki, ale mysle, ze to swigto jednak wiele
0s0b obchodzi.
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((( Warto wiedzieé

- Jak mozna obchodzi¢ walentynki?

Martyna: Mozna zaprosi¢ dzi§ osob¢ do kina lub
restauracji. Samemu tez mozna przygotowaé
romantyczng kolacje przy $wiecach i nastrojowej
muzyce.

Lilianna: Wybrac¢ si¢ na romantyczny spacer, taki przy
blasku ksiezyca. Podarowaé bukiet kwiatow i maty
upominek.

Marietta: Napisa¢ dla kogo§ wiersz i wykonac
samodzielnie pickng walentynke.

Walentynki obecnie s3 obchodzone w prawie
kazdym miejscu na $wiecie. Chcecie dowiedzie¢ sie,
skad wziela sie tradycja Swieta Zakochanych i jak
ten dzien jest obchodzony w innych krajach?
Zapraszamy do przeczytania artykuhu!

Walentynki — dlaczego je obchodzimy?

Kazdy wie, ze patronem Swieta Zakochanych jest
Sw. Walenty, zyjacy w starozytnym Rzymie za
panowania cesarza Klaudiusza II Gockiego, ktory
zakazal mtodym me¢zczyznom wchodzenia w zwiazki
matzenskie. Sw. Walenty ztamal ten zakaz
i potajemnie udzielat slubow. Zostat za to wtracony do
wigzienia. Tam poznat i uzdrowit ze $lepoty corke
wieziennego straznika, a pozniej udzielit jej §lubu. Za
ten czyn cesarz skazal go na $mieré. Sw. Walenty
zostawil na pozegnanie list dla coérki straznika,
ktory podpisal "Od Twojego Walentego". Ilu z Was
tak wlasnie dzi§ podpisuje walentynkowe kartki?

Pierwowzorem Walentynek byl zwyczaj obchodzony
w starozytnym Rzymie. 14 lutego obchodzony byl
Dzien Plodnos$ci i Macierzynstwa. Z tej okazji kazda
mioda niezamezna kobieta wrzucala do wielkiego
dzbana Kkartke ze swoim imieniem. Nastepnie
kawalerowie losowali kartki. Ta, ktora wylosowal,
stawata si¢ jego partnerka na $wigteczne zabawy,
a czesto 1 na cale zycie.

Walentynki staty si¢ §wietem zakochanych dopiero
w sredniowieczu, kiedy to pasjonowano si¢ zywotami
swietych 1 thumnie pielgrzymowano do ich grobow,
aby wuczci¢ ich relikwie. Swicto najbardziej
rozpowszechnito si¢ w Anglii i Francji. Dziewczeta 14
lutego staraly si¢ odgadnac, za kogo wyjda za maz. Od
XVI w. w dniu $w. Walentego ofiarowywano
kobietom kwiaty. Wszystko zaczg¢lo si¢ od $wigta
zorganizowanego przez jedng z corek krola Francji
Henryka IV. Kazda z obecnych dziewczyn otrzymata
wowczas bukiet kwiatow od swego kawalera. Przede
wszystkim jednak narzeczony byl obowigzany

14 lutego wysta¢ swej ukochanej czuly liscik,
nazwany walentynkg. W XIX w. takie lisciki uwazano
za najbardziej romantyczny sposob wyznania mitosci.

W 1800 r. Amerykanka Esther Howland
zapoczatkowala tradycje¢ wysytania gotowych kart
walentynkowych.

14 lutego warto zwolni¢ przez chwile i zastanowic¢
si¢ nad tym, jakie mamy szczescie, kiedy kochamy
i jesteSmy kochani.

Jakie sa  walentynkowe
w roznych czesciach Swiata?

tradycje

We Francji w Walentynki zamiast wysytania kartek
praktykowany jest zwyczaj wysylania bukietow
kwiatow z zaproszeniem na koncert lub do teatru.
Natomiast we Wtoszech upowszechnit si¢ zwyczaj
kupowanie ukochanej osobie odziezy w czerwonym
kolorze (najlepiej bielizny). Ciekawie sa obchodzone
Walentynki w Japonii. Tam panie obdarowuja
mezezyzn czekoladkami. S3 dwa rodzaje czekoladki
"giri - choko" — dawane przyjaciotom i znajomym
i czekoladki "Honmei - choko" —dawane tej jednej,
ukochanej. Pozwala to tatwo odrdézni¢ intencje: czy
ofiarodawca miat na mys$li mito$¢ czy przyjazn?

Ciekawostki

Prawdopodobnie pierwsza kartke walentynkowa
wystat ksigze¢ Orleanu w 1415 roku — uwigziony
w londynskim Tower pragnal powiedzie¢ Zonie, jak
bardzo ja kocha. Pierwsza kobieta, ktora wystala
walentynke byta Margery Brews w 1477 roku, ktora
wysylajac list do narzeczonego, dotaczyta rowniez
kartke z mitosna poezja.

Najdrozsza w  historii kartka walentynkowa
wykonana byta z litego ztota i przyozdobiona sercem
z diamentow, szafirow 1 brylantow. Calos¢
zapakowana byla w futro z norek. Walentynka ta
stanowila kosztowny prezent dla $piewaczki
operowej Marii Callas od armatora i miliardera
Arystotelesa Onassisa.

Najslynniejszym walentynkowym upominkiem byto
jablko  pokryte  rézowym  lukrem, ulozone
w hebanowej szkatulce, wysadzanej perfami. Nie
wiadomo, co sie¢ stalo z jabtkiem, ale szkatulka
przetrwat do dzis. Prezent ofiarowany byl Annie
Boleyn przez krola Hen.

Kolor ma duze znaczenie. Cho¢ nie kazdy o tym wie,
oprocz przesadow dotyczacych liczby kwiatéw
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Warto wiedziec¢

w bukiecie, istnieje takze przekonanie o symbolice
koloréw roz i wszystkich kwiatéw cietych. Warto
wiec dowiedzie¢ si¢ jaka metaforyczng wiadomos$é
przekazujemy odbiorcy, wreczajac réze w kolorze
czerwieni, zolci lub bieli:

— czerwone roze — gdy podarujemy taki bukiet bliskiej
nam osobie, przekazemy tym samym zakodowana
wiadomos$¢ ,.kocham Ci¢” lub ,,bardzo mi na Tobie
zalezy”.

— biale réze — niezaleznie od szeroko$ci geograficznej
biate réze znacza tyle co ,,moje uczucia sa prawdziwe”
lub ,,mam szlachetne zamiary”,

— rozowe roze — kiedy wreczymy je odbiorcy, nasz
gest bedzie znaczyl po prostu ,,bardzo Cie lubig”,

— réze w kolorze herbacianym — gdyby pokusi¢ si¢
0 przypisanie im konkretnych zwrotow lub wyrazen,
bylyby to z pewnoscia stowa: ,,dziekuje Ci” a takze
»Z Wyrazami wdzigcznosci”,

— zo0lte réze — w wigkszosci krajow kojarzone sa
z negatywnymi uczuciami, czyli nieszczero$cia
1 zazdroscig.

Pamietajmy jednak, ze znaczenie koloru 16z jest
wylacznie symboliczne. Nie rezygnujmy z wyboru
kwiatéw w tym kolorze, jezeli wiemy, ze potencjalna
odbiorczyni lub odbiorca po prostu lubia stoneczne

barwy.

Oto propozycje wierszykéw walentynkowych
Lilianny Sprychy:

Dzi$ jest Dzien Swigtego Walentego.

Kazdy uczuciem obdarowuje kazdego.

Mate czerwone serduszko szepcze zakochanym na
uszko, ze pragnie kocha¢ Ci¢ prawdziwie i
szczesliwie.

Przy blasku ksi¢zyca, przy nocnej ciszy

nic nie stycha¢ innego, oprocz bicia serca Twego.

Walentynki - to dzien serc oddanych sobie.
Us$miech na buzi si¢ maluje

1 humor kazdemu dopisuje.

Dzi$ zakochani §wigto swoje maja

1 Zyczenia sobie sktadajg.

Warto pamieta¢, zZe wzajemng zyczliwo§¢
powinniSmy okazywaé sobie nie tylko przy
szczegolnych Swietach, ale przede wszystkim na co
dzien.

Dzi$ o rana s3 radosne Walentynki

ale Wy miejcie na co dzien wesote minki.

Obdarowujcie si¢ tylko mitymi stowkami,

a kazdy chetnie bedzie przebywat z Wami.
E.W.

Milos$¢ nie przemija
Mitos¢ to wazne w zyciu stowo.
Mitosé¢ zawsze odkrywasz na nowo.
Darzysz nig waznego cztowieka,
ktory zawsze na Ciebie poczeka.
Nie przyjdzie ona tak tatwo jak ocena,
poniewaz to nie jest szkolna scena.
Czas mozna oszuka¢, mitosci juz nie,
na pewno niejedna osoba o tym wie.
Druga osoba nie mozna si¢ bawié,
jedynie swoim zachowaniem jej humor poprawic.
Nie da si¢ tego opisa¢ w kilku stowach,
poniewaz jeden maly szczegdl zawsze gdzies si¢
schowa.
To wlasnie serce mitoscig kieruje.
Kiedy masz motyle w brzuchu, ono to poczuje.
Za niedtugo przyjdzie do kazdego ta chwila
i ona jako jedyna nigdy nie przemija.
Sonia Banas

Lilianna, Marietta, Marcelina, Sonia
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((( Warto wiedziec

Narodowy Dzien Pamig¢ci
Zokierzy Wykletych

To polskie §wigto panstwowe obchodzone corocznie
1 marca, poswigcone upamictnieniu zolnierzy
antykomunistycznego i niepodlegtosciowego
podziemia. Data ta nie jest przypadkowa. Tego dnia
w 1951 w mokotowskim wiezieniu komunisci strzatem
w tyl glowy zamordowali przywodcow IV Zarzadu
Zrzeszenia Wolno$¢ 1 Niezawistos¢ — Lukasza
Cieplinskiego 1 jego towarzyszy walki. Tworzyli oni
ostatnie  kierownictwo  ostatniej  ogolnopolskiej
konspiracji kontynuujacej od 1945 roku dzieto Armii
Krajowej.

Zohierze Wykleci s3 wazng czescig polskiej historii.
Symbolizujg oni honor, oddanie ojczyznie oraz walke
o0 wolno$¢. Ich dokonania zostaly zapamigtane przez
pokolenia. Oto kilka sylwetek zolierzy polskiego
powojennego podziemia niepodlegltosciowego oraz
antykomunistycznego, ktérzy stawiali opor
sowietyzacji Polski i podporzadkowaniu jej ZSRR.
Warto ich poznac !

Jozef Franczak ,Lalek” to ostatni partyzant
II Rzeczypospolitej. Po ataku ZSRS na Polske
w 1939 r. trafit do sowieckiej niewoli, skad zbiegt.
Wstapit do ZWZ, przeksztalconego pdzniej w AK.
Ukrywat si¢ od 1941 r. Po wkroczeniu na teren Polski
Armii Czerwonej walczyt w partyzanckich oddziatach:
Hieronima Dekutowskiego ,,Zapory” i1 Zdzislawa
Bronskiego ,,Uskoka”. Nastgpnie ukrywal si¢ przez
wiele lat. Zginat z bronig w reku w 1963 r.

Andrzej Kiszka ,Dab” to jeden z najdluzej
walczacych ,,Zomierzy Wykletych”. Od 1941 r. dziatat
w Podziemiu. Na mocy amnestii z 1947 r. ujawnit sie,
ale wkrotce po raz kolejny zostal zmuszony do
konspirowania. Przez kolejnych 15 lat skutecznie
wymykat si¢ bezpiece. Zostal aresztowany w grudniu
1961 r. W komunistycznych wiezieniach spedzit 9 lat.

mjr. JAN
TABORTOWSKI

»BRUZDA”

(16.10.1906 - 23.08.1954)
Odimaczony:
:Km.""-'m
::::Wld-il Mieczaesi
ZOENIERZ NIEZEOMNY
ZIEMI tOMZYNSKIE]
Lttt rbdisn

Jan Tabortowski ,,Bruzda” to uczestnik bitwy nad
Bzura, uciekl z niemieckiej niewoli. Pod okupacja
sowiecka budowal konspiracyjne struktury w pow.
Bielsk Podlaski. W 1942 r. aresztowany przez gestapo,
uciekt z wigzienia w Lomzy. Po walkach
z wycofujacymi si¢ w 1944 r. Niemcami wpadt w rece
Sowietdw 1 znéw zbiegl. Zbrojnie przeciwstawial si¢
stalinowskiej wtadzy do 1954 r. Zginat podczas walki
z milicja we wsi Przytuly pod Jedwabnem.

Kazimierz Kamienski ,,Huzar” nalezat do najdtuze;j
i najskuteczniej stawiajacych opor zotnierzy Polski
Podziemnej. 13 lat  nieprzerwanie  walczyl
z obydwoma wrogami wolno$ci  Polski —
z hitlerowskimi Niemcami i z komunistami, zar6wno
z Sowietami, jak 1 z rodzimymi zdrajcami Ojczyzny.
»Huzar” zostal podstepnie schwytany w 1952 r. i rok
pOzniej rozstrzelany na mocy komunistycznego
wyroku.

Olaf Jurek
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Deserek Palce Lizac!

Skladniki:

e 400 ml wrzacej wody

e 1 galaretka o smaku malinowym lub
truskawkowym

o 11 1/2 szklanki $mietanki kremowki 30%

e 2 tyzeczki cukru pudru (do smaku)

o kilka truskawek (lub innych owocow, np.:
lesnych)

Sposob wykonania:

Galaretke rozpus¢ we wrzacej wodzie i odstaw do
wystudzenia, nie pozwalajac, aby stezata. 1/2 szklanki
$mietanki ubij, nastepnie delikatnie potacz z 1/2
szklanki ptynnej (ostudzonej) galaretki. Przelej do
pucharkéw 1 wstaw do lodowki, aby masa stezata. Na
stezalg pianke przelej pozostatg galaretke, wrzu¢ kilka
oczyszczonych truskawek (albo innych owocdow)
i ponownie wstaw do lodowki, aby galaretka sig
scigta. Pozostala kreméwke ubij na sztywna piane.
Pod koniec ubijania dodaj cukier puder. Ubitg
$mietanke przet6z do szprycy i udekoruj pucharki.
Posyp kolorowa posypka. Smacznego!

Cos na zab

Placuszki misie — spodobaja Ci sig!

Skladniki:
1 jajko
1 szklanka maki pszennej
1 szklanka wody
2 tyzki oleju
szczypta soli
1/3 tyzeczki proszku do pieczenia
1 banan
1,5 kostki czekolady
sok z cytryny

Sposéb wykonania:

Make, wodg, jajko, olej, sol i proszek do pieczenia
umie$¢ w misce i dokladnie wymieszaj. Patelni¢
posmaruj olejem -1 kroplg rozsmaruj pedzelkiem
i podgrzewaj. Na rozgrzang patelni¢ naktadaj
przygotowane ciasto. Najlepiej uzyj tyzki wazowej
i z takiej porcji utwérz 5 placuszkow, a potem tyzka
zwykta doktadaj kropki, ktore beda uszami. Smaz na
$rednim ogniu z obydwu stron, az pojawia si¢ malutkie
dziurki. Banany pokrdj na plasterki i posmaruj sokiem
z cytryny, by nie ciemnialy. Czekolade wt6z do
woreczka strunowego, a potem zanurz w cieplej
wodzie. Jak si¢ roztopi, to utnij rég. Z rozpuszczonej
czekolady zrob oczka i przyklej banany. Zamiast
czekolady mozesz uzyé, np. serka czy marmolady, ale
oczka nie beda wtedy trwate. Smacznego!

Amelia K. i Marcelina K.
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Uwaga! Konkurs.

1. Wiosna do nas zawitala! Moc zadan nam przygotowala! Przed Tobg ilustracja. Dowolng technika ja
0zddob. Mozesz tez co§ dorysowaé.Uzyj swojej wyobrazni!

WA  RA  +S n-o e

3. Wybierz si¢ na spacer i odszukaj zwiastunéw wiosny. BadZ uwazny i zréb notatki lub zdjecia!
Jesli wykonasz juz wszystkie zadania, to czekamy na Ciebie w sali 25. Dla najlepszych
przygotowaliSmy nagrody! Nie zwlekaj! Konkurs trwa tylko tydzien.
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