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Kwartalnik nr 1Vv/3/2019

Skacze Aniotek, skacze po chmurkach
Niesie zyczenia w bielutkich piorkach.
Dzwiga w plecaku bombki i swieczki,

a w matych rgczkach trzyma dzwoneczki
Do wieczerzy wigilijnej zaprasza.

Wielkg rados¢ catemu swiatu ogtasza:

- Niech spetniajq si¢ wszystkim zyczenia.

Najpigkniejszych Swigt Bozego Narodzenia!
KoD
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Drodzy Czytelnicy!

RozpoczeliSmy wilasnie nowy rok szkolny
2019/2020.  ZostaliSmy  powitani  mitymi
1 motywujacymi stowami Pani Dyrektor dr
Agnieszki Batég. Wielu z nas postanawia sobie,
aby ten rok zakonczy¢ jak najlepiej, wigc
trzymajmy si¢ tego postanowienia juz od dzis.
Starajmy si¢ dba¢ o nasze oceny i odpowiednie
zachowanie. Doceniajmy te chwile, ktore
spedzamy tu w szkole, bo juz niedtlugo bedziemy
doro$li, a nasze szkolne lata stang si¢ jedynie
wspomnieniem... Niech kazdy z nas przezyje ten
rok szkolny najlepiej jak tylko si¢ da!

Oddajemy do Waszych rak kolejny — a w tym
roku szkolnym pierwszy - numer ,,Czworkowych
Newsow”. Mamy nadzieje, ze kazdy w nim
znajdzie co§ dla siebie. Postaramy = si¢
zamieszcza¢ krotkie opisy najwazniejszych
wydarzen w szkole, ale takze wzmianki
0 Waszych zainteresowaniach i nie tylko.
Dotozymy wszelkich staran, aby gazetka spetniata
Wasze oczekiwania!

W tym roku szkolnym rusza kolejny program
Aktywny uczen”. Zachgcamy wszystkich, by
z niego korzystali. Mamy szeroka game zajec
dodatkowych! Na pewno kazdy znajdzie co$ dla
siebie! Dla najbardziej aktywnych uczniow
czekajg atrakcyjne nagrody.

- W naszej szkole realizowanych jest szereg
zajeé pozalekcyjnych rozwijajacych
zainteresowania uczniow, dzieki
ktorym poszerzaja swoje pasje oraz milo
spedzaja czas. Przekonuja sie, Ze rowniez po
lekcyjnych wspolnie z réwiesnikami mozna
wszechstronnie rozwijac swoje
zainteresowania. Tu kazdy znajdzie co$ dla
siecbie. W nowym roku szkolnym dziala:
Szkolne ATELIER - kolo plastyczne, Zuchy,

Grupa misyjna, Kolo Caritas,
Gry planszowe, Anglojezyczne Kolo Teatralno-
Muzyczne, ,

Chér, Klub Cheerleaderek, Kolo taneczne,
Tenis stolowy, . Oferta jest
bogata. Warto skorzysta¢! Nikt w naszej szkole
na pewno nie bedzie si¢ nudzil - powiedziala
pani Dyrektor dr Agnieszka Batog.

KoD

Nowoscia w tym roku szkolnym jest
Anglojezyczne Kolo Teatralno — Muzyczne.
Z uczestnikami zaje¢ przeprowadzilismy krotki
wywiad:

- Co Was sklonilo do zapisania si¢ na Kétko
Teatralne?

Sonia B.: Zapisatam sie, gdyz przedstawienia
bedq wystawiane w jezyku angielskim.

Tomek M. Lubi¢ jezyk angielski i czesto si¢ nim
postuguje. Mysle, ze te zajecia pozwolg mi go
doskonalic¢ jeszcze bardziej.

Maja K.: Bardzo lubi¢ oglgdaé filmy w jezyku
angielskim i sama tez chcialam si¢ poczué
aktorkq.

Martyna W.: Moje kolezanki si¢ zapisaly
i uznatam, zZe moze to by¢ ciekawa przygoda
z jezykiem angielskim.

- Co zazwyczaj robicie na zajeciach?

Tomek: Siedzimy w kétku, rozmawiamy po
angielsku, uczymy sie i ¢cwiczymy role.

Martyna: Kazde zajecia polegajq na doskonaleniu
naszej wymowy w jezyvku angielskim oraz
pamigciowym opanowaniu danej roli.

- Do jakiego przedstawienia si¢ obecnie
przygotowujecie?

Sonia: Przygotowujemy sie do musicalu
o mlodziezy, ale wigcej na ten temat na razie nie
moge powiedziec.

Tomek: Nasze przedstawienie mamy zamiar
pokaza¢ u nas w szkole oraz w Ostrowieckim
Browarze Kultury na przelomie lutego i marca
2020 roku.

- Kiedy odbywayja si¢ te ciekawe zajecia?

Maja: Odbywajq sie¢ w poniedziatki od 13.30 do
14.20. Prowadzi je pani Justyna Chojnacka w sali
nr  23.  Wszystkich  chetnych  serdecznie

zapraszamy.
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Czy nastolatki potrafia
zachowywac sie dojrzale?

Wszyscy wiemy, ze nastolatki, to nie tylko banda
rozpieszczonych dzieciakow, ale osoby, ktore
potrafiag by¢ naprawde madre 1 zachowywac si¢
lepiej, niz niejeden dorosty. Szczegdlnie
u starszych 0sob jest przekonanie, ze mtode osoby
sa lekkomyslne i nieodpowiedzialne, lecz rzadko
okazuje si¢ to prawda. Wielu z nich jest
inicjatorem  przerdznych zbidrek lub akcji
charytatywnych. Sa wolontariuszami w domach
opieki, schroniskach dla zwierzat, szpitalach. To
zazwyczaj nastolatki w sytuacjach zagrozenia
zycia potrafia zachowa¢ zimng krew i udzieli¢
pomocy w przeciwienstwie do dorostych. Nasi
uczniowie o tym doskonale wiedzg. Nie s3
obojetni na ludzka krzywde 1 ch¢tnie angazujg si¢
w przerdzne akcje. W miar¢ swoich mozliwosci
pomagaja innym oraz prosza: Nie bgdimy
obojetni ! Wiele osob oraz zwierzqt czeka na
naszg pomoc! Czasem wystarczy tak niewiele,
aby sprawi¢ komus radosé.

Oliwia Rutkowska, David Gromczyk

23 pazdziernika cala spolecznos¢ szkolna
wziela udzial w charytatywnym Kkiermaszu
ciast, z ktorego dochéd w calo$ci przeznaczony
zostal na szczytny cel. Akcja trwata 6 godzin,
a ze sprzedazy przekasek i ciast udato si¢ zebraé
w sumie, az 2 tysigce 486 zlotych 1 60 groszy.
Kwota w calosci zostata przekazana na leczenie
6-letniego Oskarka, ktéry choruje na glejaka
mozgu. Pienigdze przyblizaja chlopca do
kosztownego wyjazdu i leczenia w Zurychu, ktory
jest jego szansg na zycie i zdrowie.

Uczniowie Szkolnego Kota Caritas chetnie
wlaczaja si¢ do roznorodnych akcji. 20 wrze$nia
brali udziat w Ogolnopolskiej Zbiérki Zywnosci
prowadzonej przez Caritas pod hastem ,Tak,
Pomagam". Zebrane dary zostaty przekazane dla
0sOb biednych 1 potrzebujacych do Jadlodajni
zatozonej przez ks. Pawla Aniota. W pazdzierniku
wilaczyli si¢ do akcji ,,Misje - opatrunek dla
Zambii",  zorganizowanej przez Diecezj¢
Sandomierska. To pigkne, ze zawsze staraja si¢
by¢ tam, gdzie kto$ potrzebuje pomocy.

Bohaterka

Historia, ktéra opiszg, jest bardzo smutna,
pomimo iz zakonczenie wydaje si¢ by¢
szczg$liwe. Trzy lata temu, na poczatku roku
szkolnego, zmarta moja ciocia. O swojej chorobie
dowiedziata si¢ zaledwie dwa tygodnie przed
Smiercig. Osierocita trojke dzieci: Marceling
(121.), Maksa (111.) i Magde (191.). Byt to dla
nas wszystkich ogromny cios, a dla niech
szczegolnie. Tym bardziej, ze w tej sytuacji nie
potrafil odnalez¢ si¢ ich tata. Zamiast stworzy¢
dzieciom spokojny, ciepty i bezpieczny dom,
odszedt od nich. Zdecydowal, Zze nie bedzie ich
wychowywal.

W takiej sytuacji Magda, najstarsza z trojki
rodzenstwa — pomimo iz sama jeszcze byla
nastolatka, musiata podja¢ trudng decyzje. Jej
pierwsza, naprawde¢ dorosta decyzja, dotyczyta
losu rodzenstwa. Dzieci mogty zosta¢ pod opieka
Magdy - jako rodziny zastgpczej lub trafi¢ do
Domu Dziecka. Decyzja byta bardzo trudna, ale
dla Magdy oczywista. Podjeta wyzwanie, zostata
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rodzing zastgpcza dla siostry i brata. Byta §wiezo
upieczong maturzystka, z glowa pelng marzen
oraz z nadzieja, ze od pazdziernika podejmie
studia. Niestety, musiata zrezygnowac¢ ze swoich
planéw 1 odlozy¢ je na jaki§ czas. Opieka nad
rodzenstwem, pomoc W nauce, codzienne
obowigzki domowe, w tej trudnej sytuacji byty
nie lada wyzwaniem. Uwazam, ze jej decyzja byt
bardzo dojrzata. Powoli uczyli si¢ nowego zycia.
Od tego zdarzenia min¢to wilasnie trzy lata.
Magda podjeta prace w rodzinnym miescie,
studiuje zaocznie w Krakowie. Realizuje si¢ jako
fotomodelka. Grata nawet maty epizod w serialu
dla mtodziezy pt.: ,,19+". Z opieki wywiazuje si¢
wzorowo. Jak mozemy si¢ domysla¢, para
nastolatkbw pod opieka - to wyzwanie.
Oczywiscie Maks i Marcelina rowniez wykazali
si¢ dojrzalo$cig. Tworzg przeciez razem wspolny,
dobry dom. Jednak, jak to dzieci, niekiedy
sprawiaja. klopoty. Miewaja okresy buntu.
Czasami Magda potrzebuje wsparcia specjalistow
— psychologa, nauczycieli. Rodzina rowniez
otoczyta ich opiekg. Pomaga im réwniez moja
ukochana i najlepsza babcia Ewa z Gorlic (ich
ciocia). Rowniez ja jezdze do nich
w odwiedziny. Nie ulega jednak watpliwosci, Ze
najwigksza bohaterka, mtoda - lecz niezwykle
dojrzata dziewczyng jest Magda. Bardzo ja
kocham 1 traktuje ja jak siostr¢ — najlepsza...
Marietta Major

sNastolatki potrafia sie zachowywaé
dojrzale."

Te stowa to prawda... Wigkszo$¢ osob jest bardzo
dojrzata jak na swoj wiek. Przyktadem jest moja
kolezanka. BylySmy dwa miesigce temu razem
w kinie. Byla godzina 16.00-konczyt si¢ seans.
Wychodzimy z budynku, gdy zauwazylySmy
starsza od nas mlodziez. Wydawato mi sie, ze
zaczepiali mtodszg uczennicg i przestraszylam sie.
Powiedzialam do Ani (tak ma na imi¢ moja
kolezanka), ze trzeba co$§ z tym zrobi¢. Ja nieco
spanikowatam 1 bardzo bylam zdenerwowana.
Ania odpowiedziata, ze podejdzie i zapyta sie, co
im zrobita ta biedna dziewczynka. Zabronitam jej
tego robié, bo batam sig, ze jeszcze si¢ jej co$
stanie. Nie postuchata 1 pobiegla. Ja stalam
z boku, bylam przerazona i czekatam. Po

pigtnastu minutach Anka wrocila i powiadomita
mnie, ze jest juz wszystko ok. Okazato si¢, ze
dobrze znam t3 dziewczynkg, poniewaz
chodzitam z nig do przedszkola. Zebratam si¢ na
odwage, kiedy tamci ,,starsi" odeszli. Podesztam
zapytaé, o co im chodzito, dlaczego ja zaczepili?
Jak to u wigkszos$ci, powodem takiego
zachowania byta po prostu zazdros¢... Bylam
bardzo dumna z mojej kolezanki! Pokazata, ze
jest gotowa w kazdej sytuacji pomodc innym.
Opowiedziata mi réwniez, ze dwa lata temu to
sama ona byla tak atakowana przez starszych
uczniow 1 stad jej zachowanie. Wykazata si¢
swoja dojrzatoscig, odpowiedzialnosciag oraz
charyzma. Warto mie¢ takich znajomych, ktorzy
nie przejda obok, tylko si¢ zainteresujg zaistnialg
sytuacja 1 pomoga, jesli bedzie potrzeba.
Zrozumialam to 1 nastgpnym razem bede
prébowata ja nasladowac.

Lilianna Sprycha

Uczniowie PSP nr 4 z pomoca

° Schroniske
[
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Miedzynarodowy Tydzien Pisania
Listow.

SZKOTR BERes

OW.Z1 i Kieléckie

Mozemy siegniemy po papierowa korespondencje?
Kilka mitych stoéw, koperta i znaczek pocztowy...
Tak niewiele trzeba, by wywota¢ usmiech drugie;j
osoby. 9 pazdziernika obchodzilismy Swiatowy
Dzien Poczty, Znaczka Pocztowego i1 Pisania
Listow. W tym dniu rozpoczelismy takze tydzien
poswiecony korespondencji w formie papierowe;.
ZachecaliSmy wszystkich do siggnigcia po starsza
forme¢ przekazywania informacji, Zzyczen,
pozdrowien itp. Na lekcji jezyka polskiego
pisali$my listy do Prezydenta Miasta, Starosty,
Redakcji Radia czy Telewizji Lokalnych.

Szanowny Panie Prezydencie!

Z wielkq przyjemnosciq pragne Panu podziekowad
Za to, jak wiele Pan zrobit w tym roku dla naszego
miasta. Wykonanych zostato wiele inwestycji,
a Ostrowiecki Browar Kultury byl jedng
z wigkszych, jak nie najwigkszq z nich.

W  obiekcie tym mieszczqg sig: Biuro Wystaw
Artystycznych, Miejska Biblioteka Publiczna oraz
Miejskie Centrum Kultury. Budynek, ktory szpecit
w centrum  miasta swoim wyglgdem, zostal
wyremontowany i dzis swojq architekturg zachwyca
mieszkancow. Dodatkowo iluminacja budynku
podkresla wieczorami jego zabytkowy charakter.
Drzigki tej inwestycji z przebudowanego browaru
bedq mogli korzystac wszyscy mieszkancy Ostrowca
Sw. i okolic. Dodatkowo z przekazanych przez Pana
informacji wynika, ze terem przy tym budynku
zostanie  dodatkowo  zagospodarowany  przez
rozbudowanie go z przeznaczeniem na Siedzibe Rad
Osiedlowych oraz wykonanie ogrodu
sensorycznego. Do Miejskiego Centrum Kultury
nalezg: sala teatralna i muzyczna oraz pracownia
wielofunkcyjna z  przeznaczeniem na  warsztaty
z piecem do wypalania ceramiki. Biblioteka
posiada nowoczesng czytelni¢ i ,kgcik malucha”.
BWA dysponuje profesjonalnymi pomieszczeniami
wystawienniczymi, natomiast zaraz po wejsciu do
browaru od strony parkingu znajduje  sig
kawiarenka.

Wedlug mnie jest to bardzo potrzebna placowka,
w ktorej ludzie mogq poszerzaé swoje horyzonty
i wiedze, co pozniej przyczynia si¢ do ksztattowania
ich swiatopoglgdu.

Z powazaniem
Marek Majcher

Szanowna Pani Starosto!
Nazywam sie Kinga Lipinska i jestem uczennicg
klasy siodmej PSP nr 4. Interesuje si¢ problematykq
ekologiczng. Wiem, zZe lezy Pani na sercu dobro
naszego powiatu, dlatego swdj list postanowitam
napisac witasnie do Pani.




A (

Sktonito mnie do tego przeczytanie
W magazynie ,,Swiat Wiedzy” artykutu , ktéry mnie
zaniepokoit. Opisano w nim miedzy innymi ogromng
wyspe znajdujgcq si¢ w archipelagu Malediwy,
zwang ,,Wyspq Smieci”. Jest calkowicie zasypana
odpadami, a codziennie przybywa ich okoto
czterysta ton. Sam jej teren powigksza sie w ten
sposob o Im2. Zaniepokoito mnie to, ze czlowiek
przez swoje nieprzemyslane dziatania zaczyna
niszczy¢ ostatnie najpigkniejsze zakqtki Ziemi. Jesli
taki stan rzeczy bedzie si¢ utrzymywal, grozi to
katastrofg ekologiczng. W zwigzku z tym mam
pewngq propozycje, a zarazem prosbe do Pani jako
Starosty naszego powiatu. Chodzi o ograniczenie
uzywania wyrobow plastikowych jednorazowego
uzytku w naszym miescie. Zdaje¢ sobie sprawe, Ze
nie jest to kwestia jednego rozporzqdzenia, lecz
dtugotrwaty proces. By¢ moze jest to niewielki
wklad w walke o czystos¢ naszej planety, ale
mozemy mie¢ nadzieje, ze za naszym przyktadem
pojdg inne powiaty.

Jestem tylko  trzynastoletniq uczennicq i mam
ograniczone mozliwosci dziatania, dlatego prosze
Panig o pomoc W tej sprawie.

Z wyrazami szacunku
Kinga Lipinska

Szanowna Redakcjo!

Zglaszam sie do Panstwa z ogromnq prosbg, by
Telewizja Lokalna mogita uczestniczy¢ w bardzo
waznych dla naszej szkoly - a takze klasy
wydarzeniach.

Ciesze sie, ze media byly obecne na otwarciu
nowego boiska szkolnego. My, uczniowie, diugo
czekalismy na to wydarzenie. Sledzilismy postepy,
jak ono powstawato. Teraz, kiedy obiekt jest gotowy,
chetnie sie nim chwalimy. Chcemy, by go zobaczyta
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jak najwigksza ilos¢ osob, mieszkancow naszego
miasta i regionu.
Dzigki Panstwa obecnosci byto to mozliwe, za co
serdecznie dzigkuje i zapraszam na inne szkolne
uroczystosci.

Amelia Jaskiewicz

Szanowna Redakcjo!
Pisze do Panstwa z proshg o emisje na antenie
programu dla dzieci. Uwazam, zZe jest on potrzebny,
aby promowac talenty zdolnych dzieci z naszego
regionu.
W kazdym programie nowy uczestnik mogtby
pokazywac swoje umiejetnosci, np. Spiew, taniec,
zdolnosci artystyczne. Mysle, ze mogtby on otworzy¢
dzieciom droge do zdobycia stawy. Dodatkowo
zachecalby pozostatg mlodziez, aby nie marnowata
swojego wolnego czasu na bezsensowne siedzenie
i granie na telefonie oraz innych sprzetach
elektronicznych.
Mam nadzieje, Ze modj pomyst si¢ spodoba
i wkrotce na antenie oglosicie casting do 1tego
wlasnie programu. Bardzo by mi na tym zalezalo.
Ciesze sig, Ze mogtem do Was napisa¢ ten list.
Kacper Barariski
PS Moze i ja wezme udzial w tym programie...

Szanowna Redakcjo Radia Ostrowiec!
Jestem uczennicq klasy 6 PSP nr 4. Bardzo lubie

stuchac¢ Radia Ostrowiec. Codziennie dojezdzam do
szkoty ok. 20km. W trakcie podrozy wspolnie
z mamgqg zawsze stuchamy Waszych audycji. Czesto
wystepujg ~ w  programach — moje
i koledzy. Sama rowniez miatam przyjemnos¢ byc
gosciem Radia Ostrowiec. Kiedy wracamy do domu
samochodem, zdarza sie, Ze mama ucisza mnie

kolezanki

i brata, bo bardzo jq interesuje temat, ktory akurat
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poruszacie. Osobiscie szczegolnie mito wspominam
pewng akcje Radia Ostrowiec z ubieglego roku.
Byta to swigteczna akcja ,, Gwiazdki Moc” - druga
edycja. Dla mnie i dla mojej rodziny szczegolnie
bliska. W trakcie trwania tej akcji Radio Ostrowiec
przez caly tydzien wspieralo wspanialg inicjatywq,
ktora miata na celu zebranie funduszy dla Zespotu
Szkot Specjalnych. Przez caly tydzien cata moja
rodzina praktycznie byla , zastuchana” w Radio.
Kibicowalismy i licytowalismy. Moja mama pracuje
w Zespole Szkot Specjalnych.  Mam tam wielu
przyjaciol. Szczegolnie bliska mi jest Bianka - ktorg
znam od dziecka. Bardzo lubig tez Patrycje i Adama.
Patrycja podczas trwania akcji ,, Gwiazdki Moc”
Spiewata w Waszym studio. Wszystkie audycje byly
niesamowite. Zaangazowani w tq impreze byli
stuchacze Radia Ostrowiec, mieszkancy miasta i nie
tylko. Nauczyciele, uczniowie, starsi miodzi.
Uczniowie mojej szkoly z Kola Teatralnego wcielili
sie w role kolednikow i rowniez odwiedzili Radio
Ostrowiec. Gos¢émi bylo tez Szkolne Koto Caritas.
Wszyscy kibicowali i zachecali stuchaczy do
licytowania. W trakcie trwania akcji ,, Gwiazdki
Moc” zebrano bardzo duzo pieniedzy. Zakupiono za
nie wspaniale rzeczy do rozmych pracowni
w Szkole Specjalnej. Dzieci sq z tego powodu bardzo
szezesliwe. Dzigki tej akcji wszyscy przezyli wiele
wzruszen. To byta super inicjatywa. Poniewaz
Swieta zblizajq sie wielkimi krokami, Zycze calemu

Radiu cudownej kolejnej edycji ,, Gwiazdki Moc”.
Juz nie moge si¢ doczeka¢. Pozdrawiam Wszystkie
Osoby pracujgce w Radiu Ostrowiec.

Marietta Major

Rozmowa z Panem Prezydentem
- W tym roku z okazji Miedzynarodowego Dnia
Pisania Listow uczniowie naszej szkoty napisali
do Pana listy. Czy byto ich duzo? Czy uczniowie
poruszali w nich trudne dla Pana tematy?
- Tych listow byto duzo - okolo 40. Miatem
przyjemnos¢ je przeczytac. Kazdy z nadawcow
otrzyma dzis ode mnie odpowiedz.
- Panie Prezydencie , czy lubi Pan pisac listy i czy
w tym roku zdarzylo si¢ Panu napisac¢ list?
- Nie, nie napisatem. Tylko te, ktore dzis do Was
przyniostem. Pisze zazwyczaj krotkie wiadomosci
SMS-owe. Kiedys listy mialy swojq wartos¢. W tej
chwili sztuka pisania listow troche zanikla i tym
bardziej cenna jest ta Wasza inicjatywa.
- Dzigkujemy za rozmowe.
- Ja rowniez dziekuje.

Beata Adamska, Amelia Kubik

Prezydent odpowiada na listy

Drogi Marku,
Z przyjemnoscig przeczytatem Twoj list. Cieszy
mnie, Ze nasza ostrowiecka miodziez uczy sig sztuki
epistolarnej i potrafi jg praktykowac. Bardzo sie
cieszg, ze Ostrowiecki Browar Kultury daje
mieszkanicom rados¢ i ze miode pokolenie potrafi
tak wnikliwie oceni¢ efekty naszej pracy. Mito mi
czyta¢, iz nasze wysitki zostaly dostrzezone
i docenione. Mam nadzieje, Ze Browar bedzie
waznym osrodkiem kultury dla wszystkich —
zwlaszcza dla dzieci i mlodziezy.
Z pozdrowieniami
Prezydent Jarostaw Gorczynski




((( Okiem mlodego redaktora

Jak prawidlowo odzywia¢ si¢
wieku szkolnym?

Na to trudne pytaniec sprobowatl odpowiedzieé
samorzad szkolny, ktory z okazji Europejskiego
Dnia  Zdrowego Jedzenia 1  Gotowania
przygotowat akcje pod haslem ,Zdrowo
i Kolorowo”. Przez caly tydzien zachegcat
spoteczno$¢ szkoty do zdrowego odzywiania.
Przygotowat S$wietng zabawe z kolorami,
warzywami 1 owocami. Kazdego dnia od
poniedzialku do czwartku wuczniowie, ktorzy
ubrani byli na ustalony kolor oraz mieli tego
samego koloru owoc lub warzywo, nie byli pytani
podczas  zaje¢  lekcyjnych. Akcja  zostata
zakonczona w pigtek podsumowujacym
wydarzeniem, podczas ktérego na holu glownym
uczniowie czgstowali  owocowo-warzywnymi
koktajlami, kanapkami oraz zdrowymi
przekaskami. Ponadto uczniowie na lekcjach
wychowawczych poznawali dziesieé¢ przykazan
prawidlowego zywienia. Teraz chetnie stosujg je
na co dzien.

1. Jedz codziennie roézne produkty z kazdej grupy
uwzglednione; w  piramidzie Zywieniowe].
2. Badz codziennie aktywny fizycznie — ruch
korzystnie wpltywa na sprawno$¢ i prawidlowa
sylwetke.

3. Zrodtem energii w twojej diecie powinny by¢
glownie produkty znajdujace si¢ w podstawie
piramidy.

4. Spozywaj codziennie przynajmniej 3-4 porcje
mleka lub produktow mlecznych, takich jak
jogurty, kefiry, maslanki, sery.

5. Jedz codziennie 2 porcje produktow z grup:
migso, ryby, jaja. Uwzgledniaj tez nasiona roslin
stragczkowych.

6. Kazdy positek powinien zawiera¢ warzywa lub
owoce.

7.0graniczaj spozycie ttuszczow, w szczegolnosci
zwierzecych.

8. Odstaw solniczke, unikaj spozywania stonych
produktow.

9. Unikaj spozywania cukru, stodyczy, stodkich
napojow.

10. Pij codziennie odpowiednig ilo$¢ wody.

Uczniowie chetnie tez ukladali  wierszyki
promujace zdrowe odzywianie. Pomystéw bylo
wiele. Oto niektore z nich:
Jedz zdrowo. Zyj kolorowo!
Odzywiaj si¢ zdrowo.
Prowadz zycie na sportowo.
Gdy chcesz zdrowym by¢ jak ryba,
jedz owoce i warzywa.
Chipsy, frytki ida w kosz,
gdy chcesz zdrowy by¢ jak dorsz.
Zjedz satatke, zjedz jabtuszko,
bo to Twoje jest serduszko.
Jedz owoce i warzywa,
bo to zdrowa perspektywa.
Kazdy uczen ,,czworki” o tym wie.
Owoce oraz warzywa na przerwie je.
Gdy wypijesz soczek zdrowy,
bedziesz zwarty i gotowy!
Nie jedz ttuszczow, bo to Zle.
Zjedz satatke, wesprzyj sie!




Okiem mlodego redaktora )))

Zdrowa dieta nastolatka

W okresie dojrzewania nastepuje bardzo szybki
wzrost 1 rozw6j. Dlatego nalezy dba¢ o to, by
dieta nastolatka zawierala odpowiednig ilos¢
witamin 1 skladnikéw odzywczych. Najwiecej
znajduje si¢ ich w owocach i1 warzywach,
produktach zbozowych, mlecznych, migsie,
wedlinach 1 rybach, tluszczach 1 jajach.
Dobra dieta powinna sklada¢ sie z pigciu
positkow:  $niadanie, II  $niadanie, obiad,
podwieczorek i kolacja. Organizm nasz nie
magazynuje wielu witamin 1 skladnikéw
mineralnych, dlatego nalezy je dostarcza¢ jak
paliwo — 5 razy dziennie, pami¢tajgc, aby spora
ich czeg$¢ stanowity porcje warzywno-owocowe.
Warzywa, owoce 1 soki majg niskg wartosé
energetyczng, czyli mato kalorii, a jednoczesnie
sg naturalnym zrodlem witamin. Wygodnie jest
wykorzysta¢ 100-proc. sok, ktéry zachowuje
wiekszos$¢ wartosci swiezych owocoOw 1 warzyw.
Soki przecierowe sg zrodlem Dblonnika, sok
pomaranczowy oraz pomidorowy dostarczajg
folianéw. Warto wiedzie¢, ze jedna porcja (200
ml) soku z cytryny, grejpfruta lub pomaranczy
pokrywa catkowite dzienne zapotrzebowanie na
witaming C. Pamigtajmy, ze najwazniejszy
positek — $niadanie - powinien
przygotowac organizm nastolatki czy
nastolatka do wzmozonego przez caly dzien
wysitku umystowego 1 fizycznego oraz dostarczy¢
odpowiedni ,,zastrzyk energii”.

Na pierwsze $niadanie: nabial, petnoziarniste
pieczywo lub ptatki zbozowe, a takze owoc lub
szklanka soku owocowego. Muesli z mlekiem,
twarozek ze szczypiorkiem 1 rzodkiewka,
jajecznica lub kanapka z wedling 1 pomidorem czy
ogorkiem — to tylko kilka przyktadow
wartosciowego $niadania.

Wielu nastolatkéw lekcewazy drugie $niadanie,
ktorym $miato moga by¢ owoce oraz ulubiony
jogurt.

Obiad: chude migso, do tego satatka lub suréwka
przyrzadzona z ulubionych warzyw.

Pamietajmy, ze nie stuzg naszemu organizmowi
tzw. zapychacze, czyli podjadanie migdzy
positkami. Chrupki, chipsy czy stodycze nie stuzg
ani cialu, ani cerze. Siggajmy po owoce, pestki
stonecznika, orzechy, migdaly czy soki.

Ostatni positek kolacja — najlepiej lekkostrawny
1 warto$ciowy — nalezy zjes¢ ok. 2 godziny przed
snem. Satatka z pieczywem i produkty mleczne
beda dobrze przyswojone przez mtody organizm.

Odpowiednia ilo$¢ dzienna: ok. 2700 kcal
Sniadanie: 25%: ok.675 kcal
Drugie $niadanie: 10%: ok. 270 kcal
Obiad: 40%: ok. 1080 kcal
Podwieczorek: 10%: ok. 270 kcal
Kolacja: 15%: ok. 405 kcal
Samorzqd Szkolny

Przepis na zdrowe ciasteczka,
ktore mozecie przygotowac

Sami.

Czas
przygotowania:
10 minut

Czas pieczenia:
20 minut

Hos¢ porcji:

20 ciastek
Kalorie: 105w 1
ciastku

Skladniki:
e 1,5 szklanki ptatkow owsianych - 200 g
pot kostki migkkiego masta - 100 g
4 tyzki cukru
2 $rednie jajka
ptaska tyzeczka proszku do pieczenia
2 czubate tyzki maki pszennej

Do miski wsyp make, proszek do pieczenia,
cukier oraz ptatki owsiane. Wbij dwa jajka i dodaj
migkkie lub roztopione masto. Calo$¢ dobrze
wymieszaj. ,,Ciasto” bedzie bardzo geste.

Blaszke wyl6z papierem do pieczenia. Nabieraj
porcje wielkoSci matego orzecha wloskiego.
Formuj kulke 1 splaszczaj ja na papierze.

Przygotowane ciastka wstaw do piekarnika
nagrzanego do 1800 stopni. Czas pieczenia ok.
15-20 minut, do zarumienienia ciastek.

Zycze smacznego
Agnieszka Loranty
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((( Rady i porady

Pachngca choinka Aniolek
Z mandarynek Przygotowujemy koétka:

e 4 niebieskie (1 o $rednicy 150mm,
3 o $rednicy 47mm)

e 8 rézowych (2 o S$rednicy 47mm,
4 o $rednicy 20mm)
e [ biate (o $rednicy 47mm)

Wykonanie:
v" Duze niebieskie koto sktadamy na pot.

Zaginamy zakladke 1 nacinamy od
krawedzi  kota.  Nacigty  fragment
odginamy ku dotowi. W ten sposéb
otrzymujemy sukienke 1 skrzydta.

v' Biate koto, jako glowa, pozostaje

niezgiete.

v’ Pozostate kotka zginamy raz na potowe.
Dzi¢ki niej caly Twdj dom wypelni cudowny v Do glowy doklejamy wtosy i oczy.
Swigteczny zapach! v Do sukienki przyklejamy kotnierzyk i rece.
Czego bedziecie potrzebowac:
- mandarynki (25-30 sztuk) Gotowego aniolka mozemy przyklei¢ na
- styropianowy stozek kolorowej kartce, na ktérej napiszemy zyczenia
- wykataczki (25- 30) Swigteczne dla bliskich. To moze by¢ takze
- 1 szklanka gozdzikéw ozdoba na choinke, wystarczy tylko dokleié
- galazki choinki kolorowa wstazeczke.
Jak ja wykonac¢?

1. Na kazda z mandarynek powbijaj gozdziki.

2. Wez wykataczki i nabij na nie owoce.

3. Przyczep je do stozka ze styropianu.

4. Jedng mandarynke przyczep na szczycie.

5. Ozdob catos¢ gatazkami sosny.

Uwaga! Zamiast mandarynek mozesz uzy¢ jabtek.
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Z. zycia szkoly — w telegraficznym skrocie

Wczoraj przedszkolaki, dzisiaj
juz pierwszaki!

W tym roku szkolnym do Slubowania przystapito
73 uczniow. Pasowania na uczniéw dokonal pan
Prezydent Jarostaw Gorczynski i pani Dyrektor
Agnieszka Batog.

W trakcie tej podniostej uroczysto$ci uczniowie
zobowigzywali si¢ do: pilnej nauki, dbania
o dobre imi¢ szkoty, szacunku dla nauczycieli,
kolezanek 1 kolegoéw, szanowania przyrody
1 mitosci do Ojczyzny. Starsi koledzy obiecywali
stuzy¢ pomoca, gdy szkolne zycie okaze si¢
trudne.

Cieszymy si¢, ze powigkszyla si¢ nasza szkolna
rodzina. Pierwszoklasistow zapytaliémy, co sadza
0 szkole oraz nauczycielach.

),

- JesteScie juz uczniami pierwszej klasy, jak

czujecie sie w tej roli?

Adas - Jest wspaniale!

Gabrys i Marcelek - Czujg si¢ bardzo dobrze.

Maja - W tej roli czuj¢ si¢ mito i fajnie.

Nikola - Jest bardzo fajnie.

Wiktoria - Czuje si¢ extra!

Gracjan - Bardzo fajowsko jest by¢ uczniem.

Gabrysia - Jest fajnie, uwielbiam wszystko.

-Co mozecie powiedzieé¢ o nauczycielach?

Maja- Nauczyciele sg mili, kochani i opiekujg si¢

nami.

Bartek - Sg bardzo tadni i fajni.

Nikola -Stawiajg dobre oceny.

Wiktoria - Nauczyciele sa mega, mega fajni!

Gabrysia- Sa najlepsi na  $wiecie i nawet na

planetach.

Marcelek - Pani stawia bardzo dobre oceny, jest

mita i uczy nas.

- Jak Wam sie podoba nasz szkola?

Adas - Szkota jest suuuper! Czasami moge¢ rowerem

przyjechaé

Gabrys - Jest fajna, przytulna.

Maja - Jest taka bardzo, bardzo, bardzo fajna,

anasza pani zabiera nas na boisko.

Bartek - 100 na 100!

Nikola - Szkota jest tadna i czysta.

Marcel - Kochana jest szkota.

Gabrysia - Uwielbiam jg na calym $wiecie i na

planetach ©

Marcelek - Jest bardzo tadna i kolorowa.

- Co najbardziej lubicie robi¢ w szkole?

Adas - Biega¢ na przerwie i si¢ uczyc.

Gabrys - Cwiczyé na w-f i tez sie bawié.

Gabrysia - Najbardziej lubi¢ na przerwie jesé, pic,

a na lekcji pisac 1 czytac.

Marcel - Bawi¢ si¢ w clowna

Marcelek - W szkole lubi¢ bawié¢ si¢ z kolegami,

jes¢ drugie $niadanie i odpoczywac na przerwach.
Amelia Kubik, Beata Adamska, Wiktoria Radlak




A (

Otwarcie wielofunkcyjnego
boiska szkolnego.
Dzi¢kujemy!!!

Na ten dzien czekata cala spotecznos¢ szkoty. Juz
z dniem rozpoczg¢cia remontu z uwagg $ledziliSmy
zmiany zachodzace w naszym otoczeniu.
Z miesigca na miesigc powstawaty kolejne czesci
kompleksu: poczawszy od boisk do gry w pitke
nozna, siatkbwke oraz koszykéwke, konczac na
terenie zagospodarowanym wokot. Az w koncu
12 wrzeénia nastgpit niezwykle podniosty dzien,
bo odbylo si¢ uroczyste otwarcie i oddanie do
uzytku boiska wieclofunkcyjnego w naszej szkole.
Tak wazne w naszej spotecznosci chwile,
uswietnili swoja obecno$ciag znamienici goscie:
pan Prezydent Miasta Jarostaw Gorczynski, pani
Starosta Marzena Debniak, Radostaw Malec —
wykonawca, Karol Wojcik -Radny Rady Miasta,
Tomasz Gebka- Naczelnik Wydzialu Planowania
i Rozwoju UM oraz ksigdz dziekan Jan Sarwa.

Pani Dyrektor szkolty dr Agnieszka Batog
W swoim przemowieniu otwierajacym wydarzenie
wyrazila ogromng rado$¢ z powodu otwarcia
nowego obiektu sportowego 1 podziekowatla
wszystkim, ktorzy przyczynili si¢ do jego
powstania
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Pan Prezydent podkreslil, ze jest to jeden
z najnowoczes$niejszych obiektow sportowych
W miescie 1 postuzy upowszechnianiu aktywnosci
fizycznej.

Wielki aplauz catej spotecznosci szkolnej
i zgromadzonych gosci wywotalo przeciecie
wstegi symbolizujace oficjalne otwarcie 1 oddanie
do uzytku catego kompleksu sportowego.

Z. zycia szkoly — w telegraficznym skrocie

Uczniowie uswietnili swoimi wystgpami ten
wazny dzien a pan Prezydent wraz z panig
Dyrektor Agnieszka Batég wykonali pierwsze
rzuty na bramke i do kosza, ku uciesze wszystkich
zgromadzonych uczniéw i rodzicow.

Na koniec w niebo ,,polecialty” kolorowe balony
I przyszla pora na zyczenia, wspolny toast 0raz
czgstowanie si¢ ogromnym, wyjatkowym tortem
w ksztalcie boiska.

Mamy nadzieje, ze nowy obiekt sportowy bedzie
dhugo i dobrze stuzyl nam i przysztym uczniom
nasze] szkoty. Na co dzien juz widaé, jak tetni
zyciem zgodnie ze swoim przeznaczeniem.
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Z. zycia szkoly — w telegraficznym skrocie )))

Coraz wie¢cej jezyka
angielskiego w naszej szkole...

Nasza szkola w ramach wspolpracy z II LO im.
J.  Chreptowicza przystgpita do programu
AIESEC, dzigki ktéremu studenci z Hiszpanii
oraz Algierii poprowadzili zajecia z j¢zyka
angielskiego z uczniami PSP nr 4.

W trakcie zaj¢¢ studenci — wolontariusze, Laure
Acena z Hiszpanii oraz Abdessalam Boukraa
z Algierii przyblizyli uczniom kulture i obyczaje
krajow, z ktérych pochodza. Lekcje byly okazja
dla ucznidow, by w praktyce poéwiczy¢ swoje
umiej¢tnosci  jezykowe,  zardbwno  podczas
prezentacji, ¢wiczen, jak rowniez indywidualnych
rozmow.

Oprocz programu AIESEC nasi uczniowie biorg
rowniez udzial w ,,Euroweek — Szkole Liderow”,
w ramach ktorej uczestnicza w tygodniowym
wyjezdzie, gdzie ¢wicza swoje umiejetnosci
jezykowe z wuczniami z innych szko6l oraz
wolontariuszami z calego $wiata. Kolejnym
waznym dziataniem jest dzialalno$¢ szkolnego
»Anglojezycznego Kota Teatralno-Muzycznego”,
ktore funkcjonuje od biezacego roku w ramach
szkolnego programu ,,Aktywny uczen”. Zaj¢cia sa
bezptatne podczas, ktérych uczniowie ¢wicza
umiejetnosci  teatralne 1 wokalne w jezyku
angielskim.

Nowoczesna pracownia jezyka

angielskiego

Od tego roku szkolnego w naszej szkole
funkcjonuje nowoczesna pracownia jezyka
angielskiego, do ktérej sprzet multimedialny oraz
pomoce dydaktyczne zostaly zakupione przez
Gming Ostrowiec Swietokrzyski. Prezydent
Miasta Jarostaw Goérczynski goscit w Publicznej
Szkole Podstawowej nr 4 1 moégt sam
zaobserwowaé, jak przebiega lekcja w takiej
pracowni oraz jakie ma to korzysci dla ucznidéw .
Podkreslit  fakt, ze uczniowie sa nasza
przyszioscia 1 zawsze bedzie dazyt do stwarzania
bardzo dobrych warunkéw do nauki jezykoéw
obcych, a co si¢ z tym wigze do mozliwosci
zdobycia Certyfikatow Jezykowych, ktére beda
potrzebne z calg pewnoscig w dorostym zyciu.

W recytacji nie majq sobie

rownych

Uczniowie  naszej szkoty wzigli  udzial
w jubileuszu Ostrowieckiego Klubu Literackiego
»Aspekt", ktory w tym roku konczy juz
trzydziesci lat.

Nasi recytatorzy: Zuzanna Cebula, Marcelina
Kromke, Beata Adamska, Kamil Michalek, Btazej
Seremet, Tomasz Masternak prezentowali poezje¢
artystow dzialajacych w klubie.

Do wystepow przygotowata uczniow Pani
Katarzyna Stola. Ten szczegélny rodzaj
obcowania z literaturg jest bardzo istotny dla
naszych uczniow i zostal doceniony przez poetow
klubu ,,Aspekt”. Tomek Masternak 1 Beata
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((( Z. zycia szkoly — w telegraficznym skrocie

Adamska zostali réwniez wyrdznieni prezentami
w postaci tomikow poezji z dedykacjami.
Brawo!

Beata Adamska

»~Jan Pawel 11

- Droga do Swietosci"

,<Habemus Papam!”. 41 lat temu Karol
Wojtyla zostal wybrany na papieza

16 pazdziernika 1978 r. zgromadzeni na Palcu
$w. Piotra dziennikarze i wierni kolejny juz
dzien wyczekiwali na decyzj¢ konklawe. Wszyscy
z niecierpliwos$cig spogladali w strong Kaplicy
Sykstynskiej. I nagle nad kaplica pojawit si¢ biaty
dym - znak, ze decyzja o wyborze nastepcy $w.
Piotra zapadta. Chwilg pozniej z balkonu Bazyliki
sw. Piotra padly pamigtne stowa: "Habemus
papam!". Mato kto przypuszczat wtedy, ze
nowym papiezem zostal Polak - metropolita
krakowski, kard. Karol Wojtyla.

22 pazdziernika 1978 roku Karol Wojtyta jako
papiez Jan Pawet Il rozpoczat swoj pontyfikat.

Niezwykly Papiez; Polak
Papiez Polak na imi¢ Karol miat.
Byl wesoty, codziennie si¢ $miat.
Kochat dzieci, mitos¢ wokot siat.
Mowil, ze Msza $wigta jest najpigkniejsza,
tak jak dla wszystkich komunia pierwsza.
Nosit szaty fioletowe, zielone i czerwone.
Patrzyt na Swiat przez okno przeszklone.
Uwielbiat piesze wedrowki,
jezdzit w rdézne $wiata kierunki.
Pielgrzymki byty dla niego pasja,
przemierzyl prawie catg kulg ziemska.
Byt pierwszym polskim Papiezem — pielgrzymem.
Kazdy na $wiecie zna jego imig.
Lilianna Sprycha

Sw. Janie Pawle II, Papiezu!
Ty$ nadzieja dla Kosciota byt,
zawszes przyktadnie zyt.
Dzieci wszystkie mocno kochates.
Duzo po $wiecie pielgrzymowates.
Az osiem jezykow biegle znates,
Swiat prawie caty zwiedzites.
Tyle kilometréw przemierzytes,
ze az 42 razy roéwnik okrazyles.
Przezyte$§ zamach na placu $w. Piotra w Rzymie
i nadal byte$ wytrwatym pielgrzymem.
Tyle sportow uprawiales,
w pitke nozng chetnie grates.
Jeste$ dla nas wszystkich wzorem.
Zostaniesz na wieki naszym idolem.
Marietta Major

13 pazdziernika 2019 roku uczniowie naszej
szkoty we wspolpracy z uczniami Panstwowej
Szkoty Muzycznej 1 stopnia oraz schola Michatki
w ramach Tygodnia Kultury Chrzescijanskiej
zaprezentowali program slowno-muzyczny pt.
,Jan Pawel II - Droga do §wigtosci" w Kolegiacie
Sw. Michata Archaniota. Program ten wzruszyt
stuchaczy 1 przypomnial wybitng posta¢ naszej
Ojczyzny.

14



Z. zycia szkoly — w telegraficznym skrocie )))

Bal Wszystkich Swigtych

Na zaproszenie dyrekcji Szkoty Specjalnej przy
ulicy Itzeckiej, grupa uczniéw z Publicznej
Szkoty Podstawowej nr 4 nalezacych do
Szkolnego Kota Caritas wzieta udziat w Balu
Wszystkich Swietych, ktory odbyt sig 20 listopada
w sali Michael przy parafii §w. Michata. Udziat
w tym wydarzeniu mial na celu integracje
z dzie¢mi ze Szkoty Specjalnej. Uczniowie SK
Caritas prowadzili zabawy, uczyli piosenek
z gestami 1 tanczyli wraz z dzie¢mi. Mogli takze
nauczy¢ si¢ od swoich podopiecznych wielkiej
serdeczno$ci oraz promiennego, ptynacego z serca
usmiechu. Dzieci pokazaly, ze potrafia swoja
radoscia zaraza¢ innych. Bal Wszystkich
Swietych byt wspaniala zabawa i pokazat nam, ze
do $wigtosci moze dazy¢ kazdy, bez wzgledu na
to kim jest, tak jak w slowach popularnej
piosenki: ,,Taki duzy, taki maly, moze swietym
byc."”

Swiatowy Dzien Postaci
z Bajek

5 listopada w zwigzku z tym przemilym dniem
uczniowie z klasy 3b a takze przedstawiciele klas
8a 1 8b zaprosili przedszkolakow z Przedszkola nr
7,nr 11 , nr 12 1 oddziat zerowy z naszej szkoty
do wspolnej zabawy. Dzieci zostaty powitane
przez ucznidow przebranych za rdzne postacie
z bajek, mi.in. byly to; Smerf, Wrozka, Czerwony
Kapturek, Plastu$, Osiotek z Kubusia Puchatka,
Myszka Miki, Masza, Minionek, Przedszkolaki na
poczatek wystuchali piosenki ,,Witajcie w naszej
bajce”, a pozniej zostali zaproszeni do wspolnej
zabawy: odgadywali kim sg poszczegodlne postaci,
rozpoznawali rekwizyty z bajek, rozwigzywali
quizy i zagadki. A na koniec nauczyli si¢
i zatanczyli wspélnie z klasa 3b —,Taniec
Smerfa”. Wszyscy otrzymali takze medale -
Czwoérkowego Znawcy Bajek. Zwienczeniem
wspolnej zabawy byly barwne, zabawne zdjecia.
Ten dzien stat si¢ tez doskonala okazja do
rozwijania zainteresowan czytelniczych.

Pamietajmy, zZe wartosciowe ksigzki ksztalcq
w dzieciach odpowiednie postawy moralne,
rozwijajq dzieciecq fantazje, pamieé, bogacq
stownictwo. Warto wybiera¢ wigc bajki, gdzie
dobro zwycigza, a zto zostaje ukarane.
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Dzien Zyczliwosci i Pozdrowien
Dzi$ jest Dzien Zyczliwosci,
usmiech na naszych twarzach gosci.
Badz dzi§ mity dla kazdego,
bo to dobra cecha moj kolego!
Sonia Banas, Lilianna Sprycha

Od samego rana uczniowie z Samorzadu
Uczniowskiego w drzwiach zyczliwie witali
kazdego, kto przyszedt do szkoty.
Uczniowie z klas mlodszych odwiedzili swoich
mtodszych kolegdw 1 kolezanki z pobliskiego
przedszkola, za$ starsi uczniowie przekazali mile
stowa i uSmiechy swoim starszym kolegom z II
LO im. J. Chreptowicza, oraz pracownikom
z  sasiadujacych ze szkola instytucjami.
W szkole przez caty dzien pracowata uczniowska
poczta zyczliwosci. Kazdy mogt napisa¢ mile
stowa, ktore pod koniec dnia za posrednictwem
szkolnego listonosza trafity do adresatow.
Dokonano takze wyboru najzyczliwszego ucznia
1 najzyczliwszej uczennicy w kazdej klasie, ktorzy
zostali  obdarowani  orderami  Zyczliwosci.
Rozstrzygnigto rowniez konkurs na najdluzszy
klasowy tancuch zyczliwos$ci skladajacy si¢
z zyczliwych stow i pozdrowien. W ramach
konkursu  uczniowie  utworzyli  wspdlny
»Czworkowy Lancuch Zyczliwoéci”, ktéry
osiggnat 1949m dhugosci. Najdluzszy tancuch
klasowy (345m) wykonata klasa 6A, ktora
wybierze si¢ na pizz¢ ufundowang przez pizzeri¢
Da Grasso.

RODARY) @@xﬂz@m

WEZ ZE SOBA MILE SLOWO

Swiatowy Dzien Telewizji

Dzi$ telewizja jest najpopularniejszym $rodkiem
masowego przekazu, a telewizor to obowigzkowe
wyposazenie kazdego domu. Szklany ekran wziat
w swoje wiladanie wszystkich czlonkéw rodziny,
od matego berbecia zaczynajac, a na wiekowym
dziadku konczac. Koniec XX wieku to czas
glebokich przemian, ktore dokonywaty si¢
w kazdej niemal dziedzinie ludzkiego zycia.
Jednym z najwickszych wynalazkéw tego okresu
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bylo powstanie Internetu - sieci, ktéra odmienita
zycie milionéw ludzi, gdyz pojawily si¢ nowe

mozliwo$ci  wymiany  danych, informacji
1 wiedzy. Tu takze mozemy ogladac filmy, graé
1 porozumiewa¢ si¢. Internet to najbardziej
nowoczesne 1 wszechstronne medium. Laczy
cechy prasy, radia i telewizji.

Blaski i cienie wirtualnej rzeczywistosci
Wirtualna rzeczywisto$¢ to $wiat, w ktorym kazdy
chcialby przebywaé. Ale czy to jest na pewno
dobry pomyst? Przede wszystkim ten $wiat
pozwala odkry¢ swoje prawdziwe ,,ja”’. Mozna w
nim zosta¢ kim tylko chcesz, robi¢, co tylko ci si¢
podoba, rozwija¢ swoje umiejetnosci i zapomnieé
0 problemach dnia codziennego. Natomiast takie
dziatanie ma réwniez swoje ciemniejsze strony,
migdzy innymi: uzaleznienia i utrata kontaktu
z rzeczywistym $wiatem. Ludzie, ktérzy popadli
w ten naldg, przede wszystkim spedzaja coraz
mniej czasu z rodzing, przyjaciotlmi, przestaja
dostrzega¢ pigkno prawdziwego $wiata. Nalezy
si¢ wigc zastanowi¢, czy na pewno warto
ryzykowa¢ taka ceng. Je$li naprawde lubisz
spedza¢ czas w ten sposob, ogranicz to lub réb to
z umiarem. Nie pozwodl, by wirtualna
rzeczywisto$¢ przystonita ci realny §wiat!

Kinga Lipinska, Milena Loranty, Kamila

Kazimierska, Julia Siek, Wiktoria Sieczka

Sim city- blaski i cienie

Zycie w wirtualnej rzeczywistoé¢ ma wady
1 zalety. Chyba kazdy chciatby tam by¢. W tym
$wiecie nic nikogo nie obowigzuje. Admin moze
decydowac o losach innych. Wszystkie zywioty sg
pod jego wladaniem. Najlepsza =zaletg jest
niesSmiertelno$¢. Nie zapominajmy jednak tez
0 wadach. Jako mieszkancy tego $wiata jesteSmy
narazeni na wszystkie katastrofy. W kazdej chwili
czas moze si¢ zmieni¢, a my zestarzec.

Administratorowi, po jakim$ czasie, moze znudzi¢
si¢ stworzona przez niego rzeczywistos¢. 1 co
wtedy? W naszej ocenie ten $wiat jest wspaniaty,
ale tylko do czasu. Musimy pami¢ta¢ o umiarze,
zeby nie zrobi¢ sobie krzywdy. Niestety, skutki
moga by¢ nieobliczalne!
Kacper Dzik, Radek Farys,
Kamil Kretowski, Piotr Mtodawski

Z. wizyta w Telewizji Lokalnej
Dnia 21 listopada przedstawiciele Czworkowego
Kota Dziennikarskiego odwiedzili redakcje
Telewizji Lokalnej. Ztozyli serdeczne zyczenia
wszystkim  pracownikom  oraz  przekazali
emotikony z u§miechnigtymi buzkami.

Z redaktor naczelng Telewizji Lokalnej Panig
Agnieszka Cybulskg przeprowadzili wywiad
dotyczacy jej codziennej pracy. Efektem tego
przedsigwzigcia byto specjalne wydanie Espresso.
Mtode dziennikarki spisaly si¢ na medal
1 zdaniem Pani redaktor naczelnej sg juz gotowe
do przygotowania wlasnego programu

Cappuccino, ktory bedzie emitowany raz
w miesigcu na antenie Telewizji Lokalnej. Juz
dzi$ na nasz program serdecznie zapraszamy. To
dla nas ogromne wyroznienie, za ktdre serdecznie
dzigkujemy.

Marcelina Kromke, Lilianna Sprycha
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Najlepsi z najlepszych
,Nauka to podr6z, ktéra trwa przez cate zycie”.
Janusz Korczak

21 pazdziernika w naszej szkole odbyta si¢

wyjatkowa  uroczysto§¢-  wreczone  zostaly
stypendia naukowe i1 sportowe. Cigzka 1 czgsto
zmudna nauka nie poszla na marne. Najlepsi
uczniowie byli w doskonatych humorach, gdy
otrzymali stypendia  z rgk Pani Dyrektor
dr Agnieszki Batdog oraz Naczelnika Wydzialu
Edukacji, Opieki i Spraw Spolecznych Pana
Mariusza Laty.

Stypendia naukowe otrzymali: Laura Podgérny,
Wiktor Bernard, Roksana Krzyszton, Michal

Nowakowski, = Zuzanna  Reczka, Jakub
Ruszkiewicz, Adam Sudwoj, Michal
Kasprowicz, = Marietta  Major, Lilianna

Sprycha, Maja Kolbut, Tomasz Masternak,
Natalia Surowiecka, Beata Adamska, Kamila
Kazimierska, Kinga Lipinska, Piotr
Milodawski, Nikola Olech, Antonina
Pierzchala, Julia Thuczkiewicz, Patrycja Maj.

Stypendia sportowe zostaty WIECzone:
Malgorzacie Krawczyk, Bartoszowi
Kaczorowi, Krystianowi Ziétkowskiemu.

Gratulujemy wszystkim! Mamy nadziejg, ze
wkrétce dotaczg do nich inni, rozwijajac swoje
pasje i zainteresowania. Zyczymy dalszej owocnej
pracy i wielu sukcesow!

Jak powiedziat kiedy§ Lew Totstoj: ,,Przyszlosé
nalezy do tych, ktorzy wierza w swoje
marzenia”. SpytaliSmy wigc naszych
stypendystow, co lubig robi¢, jaki jest ich
ulubiony przedmiot i o czym marzs...

- Lubi¢ tworzy¢ wlasng muzyke i piosenki. Moj
ulubiony przedmiot to historia — powiedziata
Laura.

- Mam zdolnosci sportowe. Lubi¢ gra¢ w pitke
nozng. Pasjonuje si¢ matematyka- dodat Bernard.
- Bardzo lubi¢ zajgcia sportowe 1 matematyke.
Chciatbym zosta¢ policjantem -stwierdzit Michal.
- Moim marzeniem jest zostaé wizazystka lub
weterynarzem.  Lubie si¢  uczy¢ jezyka
angielskiego i matematyki - rozmarzyta sie¢ Zuzia.
- Jestem wuzdolniony plastycznie. Chcialbym
zosta¢ animatorem filmowym - 0znajmif Kuba.

- Czesto plywam 1 uczg si¢ jezykéw obcych. Mam
nadzieje, ze zostang informatykiem - usmiechngt
sie Adam.

- Moja pasja jest pitka nozna. Marzeg o karierze
pitkarza. Uczgszczam na treningi sportowe-
podsumowat Michat K.

- Lubie jezdzi¢ konno 1 rysowaé. Moim
ulubionym przedmiotem w szkole jest jezyk
angielski- rzekla Marietta.

- Uwielbiam $piewa¢. Uczgszczam na zajecia
scholii dziecigcej. Lubi¢ si¢ uczy¢ biologii.
Chcialabym zosta¢ prawnikiem- stwierdzila
Lilianna.
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- Moja pasja jest rysowanie oraz jazda konna.
Chcialabym studiowaé stomatologie - dodata
Maja.

- Jestem  wolontariuszem w Szkolnym Kole
Caritas. Bior¢ udziat w kursach medycznych,
gdyz to mnie interesuje. Ucze male dzieci
z przedszkola, w jaki sposéb udziela¢ pierwszej
pomocy przedmedycznej. Moim marzeniem jest
zostac¢ lekarzem- stwierdzit Tomek.

- Dobrze sobie radzg¢ z biologia, jezykiem
polskim, matematyka. Cala rodzing jezdzimy na
basen, bo lubimy plywac¢. Chcialabym zwiedzaé
swiat 1 zamieszka¢ kiedy§ w Ameryce-
rozmarzyla sie Natalia.

- Interesuje¢ si¢ dziennikarstwem. Uczeszczam na
zajecia Czworkowego Kota Dziennikarskiego.
Mam za sobg wystgpienia w radiu. Z tym
zawodem wigze swoja przyszio$¢. Lubig¢ sport,
glownie siatkowke - powiedziata Beata.

- Jestem wuzdolniona plastycznie i muzycznie.
Uczeszczam na zajecia sportowe 1 choru
szkolnego — dodata Kamila.

- A ja w ogole lubig si¢ uczy¢ 1 pomaga¢ innym-
podsumowata Kinga.

-Uwielbiam pitke wodng. Dobrze jezdze na
rowerze 1 na nartach. Chciatbym zostaé
informatykiem - powiedziatl Piotr.

- Lubi¢ jazde na rolkach, pltywanie oraz treningi
siatkbwki.  Dzialam rowniez w harcerstwie.
W przysztosci chciatabym zosta¢ psychologiem-
stwierdzita Nikola.

- Jestem harcerka 1 uwielbiam rysowac. Moj
ulubiony przedmiot to geografia - dodata
Antonina.

- Gram na skrzypcach, $piewam 1 maluj¢ na
ptotnie. Pasjonuje mnie gimnastyka fitness,
siatkbwka, chemia 1 biologia. W przysztosci
planuje studia na Akademii Muzyczne;.
Chcialabym zosta¢ skrzypaczka lub podjaé studia
medyczne. Podoba mi si¢ zawdd foniatry lub
terapeuty glosu — odpowiedziata Julia.

- Jestem mitosniczka ksigzek. Uwielbiam tez
jazde na rolkach. W przyszlosci chcialabym
zosta¢ lekarzem lub weterynarzem - podsumowata
Patrycja.

- Jestem harcerkg 1 $piewam w szkolnym chérze.
Moje ulubione przedmioty to w-f i biologia.
Potrafi¢ stucha¢ 1 mam w sobie duzy poziom
empatii. W przyszlo$ci chcialabym zostaé

szkolnym
Matgosia.
- Kocham pitke nozng i dobrze czuje si¢ na lewe;j
pozycji. Chcialbym zosta¢ pitkarzem- usmiechngt
si¢ Bartek.

- Od siedmiu lat uprawiam judo i z tym sportem
wigze swoja przysztos¢. W szkole lubi¢ jezyk
polski- odrzekt Krystian.

psychologiem- dopowiedziala

A jakie talenty majq jeszcze nasi prymusi? Warto
przeczytac!

Moje miasto

Ostrowiec Swigtokrzyski,
miasto to wspaniate.
Zupelnie w sam raz.

Nie duze i nie male,

Posrod mnostwa zieleni,
duzo domoéw, kamienic.
Wartka rzeka tez plynie,
co Kamienna si¢ zwie.

Tutaj chodze¢ do szkoty,
ucze si¢ 1 trenuje.

Z przyjacidtmi spotykam,
1 z dziadkami spaceruje.

Bardzo kocham to miasto,
parki, skwery, ulice.
Szczgscie, ze tu moge mieszkac.
Kocham te okolice!

Marietta Major

W Ostrowcu

Tu, u mnie w Ostrowcu,
pickna kolegiata stoi.
Moja matg miescinke
juz od wiekow stroi.
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Ostrowiec jest wspaniaty,
przez wszystkich uwielbiany.
Dobrze si¢ tu czujemy
I nawzajem szanujemy.
Moje miasto jest urocze,
cho¢ na mapie prawie niewidoczne.
I chociaz si¢ tu nie urodzitam,
tu si¢ wychowatam,
tu réwniez pierwsze kroki stawiatam.
I moze jest malutkie, moze zwyczajne,
lecz dla mnie zawsze bedzie fajne.
Zuzanna Cebula

Nasz Ostrowiec Swietokrzyski

Polubisz to miasto, gdy je zobaczysz.

Pokochasz to miasto, gdy dtuzej w nim zabawisz.

Przepigkne widoki w dorzeczu Kamienne;j

i grzybiaste lasy w pigknej barwie jesienne;j.

Dla sportowcow tez nie lada atrakcje mamy.

Pigkny stadion 1 ptywalnia wita stowami:

Zapraszamy!

Na skraju miasta nasza duma stoi,

to Huta Ostrowiec jak paw piora stroi.

Od dziesigcioleci nasze miasto rozstawita

i dla niejednego ostrowczanina zywicielkg byta.
Michat Kasprowicz

W moim mieScie

Jeszcze nie wszystko w moim miescie jest dla
mnie znajome.

Wychodzg na stoneczne podworko i widze:
golebie, kota sgsiadow, stonce nad wierzbg i te
roze...

Jest mgj dom, pelen ciepta 1 mitosci
1 zegar na Kolegiacie §wietego Michata,
ktéry dzwoni jak moje serce.
I galerie petne spacerujgcych ludzi.
I jest jeszcze cos...
Ale mnie tam jeszcze nie ma.
Natalia Surowiecka

Do Kolegi!
Na mapie maly znak, mniejszy niz ziarnko maku.
To jest Ostrowiec na $wigtokrzyskim szlaku
Zapiera mi dech i nawet stow brakuje,
gdy na co dzien moje miasto obserwuje.
Pigkne tu ulice 1 w dzien, i w nocy.
Most na rzece Kamiennej zaslepia nam oczy.
Noca kolorowe neony miasto upiekszaja
jak gwiazdkami I$nigcymi cudnie przystrajaja.
Wsrdd zieleni pigkne parki, a ten im. Jozefa
Pitsudskiego- jest pelen atrakcji i czeka na Ciebie
- Moj Drogi Kolego!

Lilianna Sprycha

Ja i moje miasto
Moje miasto - to Ostrowiec Swietokrzyski,
niektorym - tak daleki, a mnie - tak bardzo bliski.

Tu si¢ urodzita moja mama, mdj tata, no i ja -
Majka ze Wspolnej, co czasem w gltowie pstro
ma.

Najbardziej] w mym mies$cie lubi¢ Park Miejski,
ktory wiosng rozkwita bujnie,

a na jego poczatku -

Jozef Pitsudski strzeze go czujnie.

Lubie¢ tez Rynek 1 Waska Uliczke,
prowadzaca do kosciota swigtego Michata,
przed ktorym stoi posta¢ Jana Pawta II cata.

Czasem przychodzi ochota na troche rozrywki.
Wowczas jest basen, a na nim - zjezdzalnia oraz
natryski.

Ozdoba miasta jest rzeka Kamienna,

ktora - jak pogoda - bywa bardzo zmienna.

Bardzo lubi¢ przebywa¢ w moim miescie.
Szkoda tylko, ze wczesniej o tym nie
wiedzieliScie.

Maja Kotbut
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Ze Starosta Marzeng D¢bniak
bez tajemnic

»Wszystko mozina zdoby¢ dzieki pracy,
wytrwalosci i szczerosci”
Grace Kelly

-Pani Starosto, obecnie juz minal rok od czasu
pelnienia przez Pania funkcji Starosty Powiatu
Ostrowickiego. Jestesmy bardzo ciekawi, jakie
sa Pani wrazenia i odczucia po roku pracy?

- Zastalam Starostwo a takze finanse oraz
funkcjonowanie jednostek w bardzo ztej sytuacji.
Moje pierwsze wrazenia nie byly zbyt dobre.
Przez caty rok staramy si¢ uporzadkowac prace.
Najgorsza sytuacja jest w szpitalu. Czeka nas
ciezka praca przez calg kadencje¢ 1 oby
wystarczyto C€zasu na wyjscie z tej trudnej
sytuacji. Powiat jest zadluzony na 57 min zt
1 praktycznie nie ma zadnych zdolnosci
kredytowych, natomiast potrzeby sg olbrzymie.

- Prosz¢ nam w przyblizeniu i skrdcie
powiedzie¢ jaka funkcje pelni Starostwo
Powiatowe?

- Starostwo Powiatowe jest jednostkg Powiatu 1 tu
zalatwia si¢ wiele spraw z zakresu administracji,
typu: rejestracja pojazdow, wydawanie prawa
jazdy, wszelkie sprawy zwigzane z geodezja,
pozwolenia na budownictwo. Starostwo nadzoruje
takze dziatalno$¢ jednostek powiatowych, w tym
Szpitala  Powiatowego, @ Domdéw  Pomocy
Spotecznej, podlega mu szkolnictwo $rednie oraz
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie.

- Jakie obowigzki spoczywaja na osobie, ktora
pelni funkcje¢ Starosty?

- Tych obowigzkéw jest duzo. Po pierwsze
Starosta reprezentuje Powiat na zewnatrz.
Podejmuje wazne decyzje administracyjne. Jest
takze przewodniczgcym Zarzadu Powiatu - to tam
zapadaja decyzje odnosnie budzetu oraz
nadzorowania i funkcjonowania jednostek
administracyjnych. Starosta musi dbaé¢ o rozwoj
powiatu, szuka¢ pieniedzy, podejmowac decyzje.
Druga rola to typowo administracyjna.

- Jakie uczucia i emocje towarzyszyly Pani
w chwili wreczenia nominacji i jak
w perspektywie czasu postrzega Pani swoja
prace?

- Wrazenia byly dosy¢ spokojne. Wiedzialam, Ze
bedzie to trudna i odpowiedzialna funkcja, bo
znatam sytuacje Powiatu Ostrowieckiego.

- Czy po objeciu funkcji Starosty co$§ Pania
zaskoczylo? Czy rzeczywistos¢ pokrywa sie
Z Pani wyobrazeniami?

- Zaskoczyta mnie fala zaniedban, ktéra przerosta
moje oczekiwania. Ta praca tu jest wiec od
podstaw,  zeby  Starostwo  funkcjonowato
wlasciwie.

- Jakie byly pierwsze wazne decyzje na
pelnionym stanowisku?

- Pierwsza najwazniejszg decyzja byto ratowanie
przyznanej dotacji dla szpitala w wysokosci 800
tysiecy zlotych. Swoja funkcje objetam 23
listopada 2018 r., a do 31 grudnia niewykonanie
szeregu prac budowlanych na terenie szpitala,
skutkowato oddaniem tych pienigdzy.
Podejmowatam rozne dzialania, aby uzyskac
zgode od Rady Ministrow, by mozna bylo
rozliczy¢ t¢ kwote do 31 marca 2019 roku.
I to si¢ udalo. To byla taka pierwsza wazna
decyzja z marszu.

- Powiat Ostrowiecki poraz pierwszy jest
kierowany kobiecg reka. Czy w zwigzku z tym
czuje sie Pani przytltoczona
odpowiedzialno$cia, czy raczej inspiruje Pani
inne kobiety do podejmowania dzialan?

- Kiedy$ Margaret Thatcher powiedziata: ,,Jezeli
chcesz o czym$ porozmawiaé, zapro$§ mezczyzne.
Jezeli chcesz co$ zrobié, to zapro$ kobiete”. My
kobiety to chyba jesteSmy stworzone do ci¢zkiej
pracy. Przyttoczona odpowiedzialno$cig nie
jestem, gdyz wcze$niej tez obejmowalam wysokie
stanowiska. Odpowiedzialno$¢ mam we krwi.
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- Co zmienia si¢ w urzedzie?

- W urzedzie zmienia si¢ duzo, przede wszystkim
struktura organizacyjna. Pracuje tyle osob, ile to
jest  konieczne.  Ponadto  zmienilo = si¢
funkcjonowanie Wydzialu Komunikacji. Urzad
ten pracuje teraz przez pie¢ dni w tygodniu.
Zmienito si¢ réowniez duzo w zakresie obstugi
naszych mieszkancow w wydziale geodezji czy
budownictwa.

- Jakie ma Pani najblizsze plany? Co
w pierwszej kolejnosci chcialby Pani zrobi¢?

- W pierwszej kolejnosci chciatabym uratowac
szpital. Wymaga to jednak duzo pienigedzy i wiele
dziatan. Mam nadziej¢, ze to si¢ uda.

- Jakie ma Pani plany w dluzszej
perspektywie?

- Zamierzam dokonczy¢ uporzadkowanie calego
Powiatu i wyprowadzi¢ go na prostg. Szukac
wszedzie oszczednosci.

- Z jakimi najwi¢kszymi problemami boryka
si¢ Pani na co dzien?

- Najwigkszym problemem jest brak $rodkow
finansowych.

- A moze teraz troch¢ wspomnien? Jak ocenia
Pani swoje lata szkolne? Do jakiej szkoly Pani
uczeszezala i jak ja Pani wspomina?

- Uczeszczatam do Szkoty Podstawowej nr 3 im.
Bolestawa Chrobrego. Mam bardzo dobre stamtad
wspomnienia.  Pdzniej bylo II  Liceum
Ogolnoksztatcace im. Joachima Chreptowicza. To
byly najpigkniejsze lata mojego zycia, bo
jedynym moim obowigzkiem byta nauka.

- Jakie przeslanie chce Pani przekaza¢ mlodym
ludziom naszej szkoly?

- BadZcie otwarci na $wiat! Nauka jest wazna, ale
nie mozna zy¢ tylko nig. Trzeba poznawaé nowe
jezyki oraz technologie. Stara¢ si¢ zyska¢ nowych
przyjaciot na catym Swiecie.

- Czy w natloku obowigzkéw publicznych
nie brakuje Pani czasu nazycie prywatne?
Czy ma Pani jakie$ hobby?

- Czgsto brakuje mi czasu, ale bardzo duzo
czytam. Robi¢ to w kazdej wolnej chwili,
najczesciej na czytniku. Lubi¢ tez gra¢ w gry
komputerowe. Czekam, ze na emeryturze to
wszystko nadrobig.

- Co Pani najlepiej wspomina ze swojej
dotychczasowej pracy zwigzanej z naszym
miastem?

- Najlepiej wspominam prace w Urzedzie Miasta
na stanowisku sekretarza. Woéwczas udato si¢
zrobi¢ wiele rzeczy. OtworzyliSmy Biuro Obstugi
Interesanta,  ktore  funkcjonuje do  dzis.
Uzyskali$my wszystkie mozliwe nagrody, w tym
Certyfikat ISO. To byly najbardziej tworcze lata
mojej pracy.
- Co Pani uwaza za swoj najwiekszy sukces?
- Jednym z  moich sukcesow  byto
przeprowadzenie  reorganizacji  szkolnictwa
podstawowego. Dzigki temu w naszym miescie
zostala taka ilosci szkot, jaka powinna by¢. Kilka
lat temu rozpocz¢to takze proces odnawiania
szkot 1 boisk. Funkcjonuja zajecia dodatkowe, np.
z jezyka angielskiego, matematyki i wychowania
fizycznego. Uczniowie moga zdobywacé
certyfikaty jezykowe.
- Prosimy o dokonczenie zdan:
Mo6j ulubiony kolor to niebieski.
W szkole lubitem uczy¢ si¢ matematyki, historii
i jezyka polskiego.
Marze o swietym spokoju.
Ksigzka, ktoérag warto przeczytac to ,,Sto lat
samotnosci”’. Jej autorem jest Gabriel Garcia
Marquez.
Moja ulubiona pora roku to wiosna.
Lubi¢ wraca¢ mys$lami do dziecinstwa.
- Dziekujemy za wywiad i Zyczymy samych
sukcesOw w pracy oraz w zyciu osobistym.
- Dzigkuje 1 wam roOwniez zycz¢ samych
sukcesow. Chodzicie do fajnej szkoty.

Sonia Banas, Marcelina Dziewigcka
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Uniwersytet Trzeciego Wieku —
uczelnia dla aktywnych
seniorow

7 pazdziernika 2019 roku przedstawiciele
Czworkowego Kota Dziennikarskiego
uczestniczyli w uroczystej inauguracji nowego
roku akademickiego Uniwersytetu Trzecie Wieku.
Ostrowieccy seniorzy po raz siedemnasty
rozpoczeli swoje zajgcia.

ol

Vi

INAUGURACJA
ROKU AKADEMICKIEGQR2019/2020
7 pazdziernika 2018

Nam udato si¢ porozmawiaé z panig prezes
ostrowieckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
Matylda Niewo6jt i dowiedzie¢ si¢ o tej
niezwyktej szkole.
»Nie ma lepszego leku niz Uniwersytet Trzeciego
Wieku.”

Jan Sztaudynger

- Kiedy i w jakich okolicznosciach powolano
UTw?

- Jan Sztaudynger mial racje, bo ja tez powtarzam,
ze: ,,Nie ma lepszego leku na staro$¢ niz Uniwersytet
Trzeciego Wieku”. Uniwersytet powstat
w pazdzierniku 2003 roku. W tej chwili rozpoczelismy
17. rok dziatalno$ci jedynej w naszym miescie uczelni
dla senioréw. Uniwersytet powstal przy Wyzszej
Szkole Biznesu i Przedsigbiorczosci z inicjatywy
6wczesnego rektora Pana prof. zw. dr. hab. Zbigniewa
Doliwa-Klepackiego. Wtasnie on zapoczatkowat idee
UTW w Ostrowcu Swietokrzyskim.

- Jakie wedlug Pani sq najwazniejsze powody, dla
ktorych seniorzy biora udzial w zajeciach UTW?

- Naszymi stuchaczami sg osoby, za ktérymi zamknety
si¢ drzwi z napisem ,,Praca’’. Czgsto zastanawiajg sie,
co dalej robi¢. Chodzi zwlaszcza o te osoby, ktére byty
w pracy aktywne, kreatywne. Chciatyby co$ robic
i nie siedzie¢ w domu, bo jezeli nie ma si¢ pomystu na

Warto wiedziec

swoj dalszy rozwdj, to czesto dopada cztowieka
depresja bezczynno$ci. A to jest najgorsza choroba,
z ktorej si¢ trudno wychodzi. UTW wilasnie
przeciwdziata jej skutkom. Naszym celem jest przede
wszystkim edukacja - ksztatcenie ustawiczne, czyli
uczenie si¢ przez cate zycie. My gltéwnie postawilismy
na zdrowie, dlatego zajecia prowadza specjalisci
z dziedziny medycyny, filozofii, psychologii, historii,
kulturoznawstwa. Jest wigc szeroki wachlarz tematyki
i bierzemy pod uwage propozycj¢ stuchaczy. Jezeli
sluchacze maja zapotrzebowanie na jaki§ temat, to
oczywiscie zarzad stara si¢ to realizowaé. Mamy
warsztaty komputerowe 1 lektoraty jezykow obcych.
Odbywaja sie¢ one najczgsciej w liceach
ogolnoksztatcagcych  dzigki zyczliwosci Starostwa
Powiatowego i dyrektorow szkot. W tej chwili nasi
sluchacze moga korzysta¢ z zaje¢ jezykow obcych -
jezyka niemieckiego i angielskiego w Liceach im.
Joachima  Chreptowicza c¢zy im. Wladystawa
Broniewskiego. Réwniez w waszej szkole, dzigki
zyczliwo$ci Pana Prezydenta i pani dyrektor, nasi
stuchacze maja lektorat jezyka angielskiego z panig
Justyng Chojnacka.

- Kto prowadzi zajecia w UTW?

- W Uniwersytecie Trzeciego Wieku prawie
wszystkie zajecia, z wyjatkiem tanca towarzyskiego
i basenu, bo to sa zajecia ptatne, prowadzone s3 przez
instruktoré6w - nauczycieli w ramach wolontariatu.
Nikt nie pobiera zadnych optat.

- Jakie inne dzialania podejmuje UTW?

- Staramy si¢ wychodzi¢ do $rodowiska lokalnego,
zeby byto nas wida¢. Nie pracujemy tylko dla siebie,
ale chcemy pracowac dla innych. Z inicjatywy UTW
powstaty Ostrowieckie Senioralia. W tej chwili,
w czerwcu nastepnego roku, beda to juz 9-te. To
impreza dwudniowa dla wszystkich seniorow
w miescie. Pierwszy dzien jest edukacyjny i odbywa
si¢ w WSBIP, adrugi jest artystyczny.

- Czy UTW posiada patronat naukowy uczelni
wyiszej?

- Tak, nasza uczelnig patronacka od poczatku jest
WSBIiP. Zawsze mozemy liczy¢ na pomoc
i wsparcie. Korzystamy z sal wykladowych oraz
pracowni komputerowej. My za to nie ptacimy, oni
nas chetnie wspieraja, kiedy organizujemy jakie$
wigksze przedsiewzigcie. Istnieja rowniez wspolne
przyjecia i uroczystosci.

- Jak powstaje program zajec? Jest on staly czy sie
zmienia?

- Program opracowujemy i konsultujemy, bo mamy
Radg Programowo Konsultacyjng. Stanowia ja osoby,
ktore sg zwiazane z WSBiP. Obecnie przewodniczaca
rady jest pani prof. dr hab. Bozena Zboina. Stanowig
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ja tez pracownicy naukowi WSBIP  oraz zarzad
naszego UTW i jeszcze czlonkowie — wybrani
stuchacze. Najpierw na tej radzie programowo
konsultacyjnej zapada decyzja, w jakim Kierunku
bedzie pracowal uniwersytet w danym roku
akademickim. Potem te sugestie sa przenoszone na
zarzad i1 on podejmuje decyzje jakie sekcje powstana,
ile ich bedzie. Wczesniej tez zarzad zajmuje si¢ tym,
ilu mamy che¢tnych wyktadowcow, kto bedzie chciat
z nami wspotpracowaé. Wtedy juz, jezeli mamy pelen
plan, to ustalamy harmonogram zajec¢, ktore odbywaja
si¢ raz w miesigcu, tak jak seminaria, ktore trwaja
2 godziny. Natomiast inne zajecia sa cykliczne na
przyklad odbywaja si¢ raz w tygodniu: jak chor,
lektoraty  jezykow  obcych  czy  warsztaty
komputerowe.

-W jaki sposéb UTW promuje si¢ i dociera do
potencjalnych studentéw?

-Promujemy si¢ zawsze przed rozpoczeciem roku
akademickiego. Staramy si¢ odwiedzi¢ redakcje:
Telewizji Lokalnej, Radio Ostrowiec czy Rekord.
Ogtoszenie dajemy tez w Gazecie Ostrowieckiej. Poza
tym jeszcze przez naszych stuchaczy, ktorzy juz sa
pewni, ze uniwersytet to dobra szkota dla senioréw
i wspaniate miejsce dla nich. Oni tez, poprzez swoich
znajomych, zapraszaja tych, ktorzy przeszli na
emeryturg. Poza tym, przy okazji réznych imprez
miejskich, gdzie si¢ uniwersytet pokazuje. Ludzie
wtedy nas widza, stysza i ogladajg .

- Jaki rodzaj zajeé lub aktywnoSci
o charakterze kulturalnym cieszy si¢ najwigkszg
popularnos$cia wsréd seniorow?

- Senioré6w najbardziej interesuje caly blok =zajeé
artystycznych, bo tutaj najwiecej jest chetnych.
Okazuje sig¢, ze seniorzy pomimo swojego wieku, maja
che¢, ale 1 tez zdolnosci do tego, zeby uczestniczy¢
w 10znych dziataniach kulturalnych. Sg to zespoty,
tworczy kabaret, taniec ludowy oraz teatr zywego
stowa. Oprocz tego mamy jeszcze wyklady
0 tematyce zwigzanej z szeroko pojeta kulturg, na
przyktad mieliSmy w tamtym roku ,,Motyw Sadu
Ostatecznego w Biblii, literaturze i sztuce”.

- Jak zmienia si¢ Zycie senioréow pod wplywem
uczestnictwa w UTW?

- Czg¢sto do nas  przychodzg seniorzy z takag
niesmiato$cig. Mysla, co ja tu bedg robic i co zyskam.
A potem, jak faktycznie zaczng uczestniczy¢ w tych
zajeciach, to miedzy nimi nawigzuje si¢ przyjazn.
Okazuje si¢, ze moga na siebie liczy¢. Dobrze si¢ tu
czujg 1 po prostu si¢ tutaj odnajduja. Doceniaja, ze
uniwersytet jest tym miejscem, gdzie mogg nie tylko
zdobywaé wiedze, ale i tez rozwija¢ swoje pasje oraz
odkrywa¢ talenty. Mamy takie osoby, ktore
wystawiajg swoje obrazy czy pisza wiersze.

- Czego nalezy zyczy¢ wszystkim seniorom?

- Przede wszystkim zdrowia, pogody ducha,
samorealizacji, duzo otwartosci do innych ludzi.

Beata Adamska, Amelia Kubik

PrzeprowadziliSmy rowniez wywiad z niektorymi
seniorami. Uczestnicy zaje¢ zwracali uwage, ze
najwazniejsze dla nich to jest mozliwos¢ wyjscia
z domu, spotkanie ze znajomymi i aktywne zycie.
Zapraszamy do lektury!

- Senioréw w Polsce przybywa, czy w takim samym
tempie przybywa stluchaczy UTW?

- Seniorow przybywa, ale do UTW troche mniej,
dlatego Ze dzialajg jeszCze inne organizacje, grupy
Seniorow.

- Zdecydowanie przybywa.

- W naszym uniwersytecie co roku jest wieksza grupka
ludzi zainteresowanych naszym projektem.

- No, nie wiem jeszcze jak w tym roku, bo w tamtym
roku przybyto.

- Co zachecilo Panig/Pana do zapisania si¢ na
Uutw?

- Nie chce siedzie¢c w domu. Tu mam zajecia,
znajomych...

- Troche pozno sie zapisatam, bo cztery lata temu,
czego bardzo Zaluje, ale tu jest cudowna atmosfera.
Tu si¢ odnalaztam. Mam dobry kontakt z ludzmi,
moge zdobywac wiedze.

- Tu jest wspaniata atmosfera! Zajecia, spotkania...
Czas biegnie bardzo szybko. Czlowiek nie ma czasu
mysle¢ o swoich chorobach i starosci.

- Czy trzeba mie¢ mature, Zeby studiowaé na tym
uniwersytecie?

- Nie, bez matury tez przyjmujemy. Wszystkich
chetnych zapraszamy!

- Mam mature, ale jak pozostali, to nie wiem.

- Niekoniecznie trzeba mie¢ mature. Wystarczq checi
i otwarty umyst na zdobywanie wiedzy.
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- Nie. Mysle, ze kazdy tu znajdzie swoje miejsce.
- Czy zmienilo si¢ w Pani/Pana zycie pod wplywem
uczestnictwa w zajeciach UTW?
- Jestem aktywna, Spiewam, tancze, gram w teatrze,
plywam. Dobrze, ze zdrowie mi na to pozwala.
- Lubig tu przychodzic¢ i spedzaé czas.
- Mam duzy kontakt z ludzmi, wyczuwam przyjazng
atmosfere.
- Bedgc na emeryturze, cztowiek si¢ nudzi, nie ma co
robi¢c w wolnym czasie, wiec po co ma siedzie¢
w domu? Na uniwersytecie sq rozme zajecia, np.:
malarstwo, chor, klub muzyczny. Mozna tez pochodzi¢
z kijkami. Tak spedzamy nasz wolny czas.
- Zycie sie zmienia, bo czlowiek jest caly czas
w ruchu i nie mysli o chorobach, ktore ma juz w tym
wieku.
- Zmienito sig, bo zostatlam sama po Smierci meza,
dzieci poszly w swiat, a ja mam tu blisko. Robig to, co
sprawia mi przyjemnosé i to, co lubie.
- Tak, jestem bardziej aktywna i sprawna fizycznie,
rozwijam swojg wiedze.

Sonia Banas, Marcelina Dziewiecka,

Marietta Major, Oliwia Rutkowska

Warto wiedziec¢

And rzejkl to wieczor wrozb odprawiany
w nocy z dnia 29 na 30 listopada, czyli w wigilie
Swietego Andrzeja, patrona Szkocji, Grecji
I Rosji. To specjalna okazja do zorganizowania
ostatnich hucznych zabaw przed
rozpoczynajacym si¢ adwentem. Przypadaja
zawsze 30 listopada. To $wigto pochodzace ze
Szkocji. Tam czci si¢ je hucznie, jedzac 1 pijac.
W Polsce, w czasie obchodow tego Swieta,
odbywaja si¢ wrozby na przysztos¢. Najczesciej
jest to lanie wosku na zimna wode, czgsto przez
klucz. Ta wrozba przeznaczona jest dla
wszystkich uczestnikow zabawy andrzejkowe;j.
Inna znana powszechnie wr6zba zwigzana
z andrzejkami, przeznaczona jest tylko dla
niezameznych panien na wydaniu. Uczestniczki
zabawy ustawiajag swoje buty jeden za drugim,
a nastepnie przestawiaja je, kierujac sie w strong
drzwi. Ta, ktorej but pierwszy opusci
pomieszczenie, pierwsza wyjdzie za maz.

KoD
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Gwiazdka Mikolaja

Ho, ho, ho, Swicta juz za pasem! Ogief
w kominku rozpalony, a dzieci wlasnie
przystrajaja zielong choinke. Nie tylko tutaj praca
wre. Elfy w fabryce prezentdw tez majg rece
pelne roboty. A gdzie si¢ podziat Swiety Mikotaj?
Jak majg si¢ odby¢ $wigta bez ich glownego
bohatera? Tyle listdow czeka na przeczytanie, tyle
prezentéw do rozdania...

A Ty, czy napisale§ juz list do Swietego
Mikotaja? O co go prosites? Czy przyszedt juz do
Ciebie? Czy nie zapomniale§ o najblizszych?
A moze Ty tym roku zastgpisz Swictego
Mikotaja? Na pewno warto sprawia¢ innym
rados$¢!

Kochany Swiety Mikolaju!
Nazywam si¢ Oliwia Stepien. Mam 10 lat
i chodze do 1V klasy. Mieszkam w Ostrowcu
Swietokrzyskim z  rodzeristwem i  rodzicami.
Interesuje si¢ wszystkim po trochu, a najbardziej
rysowaniem. W przysziosci chciatabym zostaé
malarkq. W zwigzku z tym, pragnetabym dostac
plétno stojgce na sztaludze. Swieta coraz blizej,
a ja nie moge si¢ doczeka¢ Twojej wizyty. Mam
nadzieje, ze odwiedzisz mnie i tym razem.
Pozdrawiam
Oliwka

Drogi Swiety Mikolaju!

Zblizajg sie Swieta Bozego Narodzenia. Bardzo
sig cieszg z tego powodu. Razem z pierwszq
gwiazdkg pojawi sie pieknie przystrojona choinka,
a pod niq prezenty ...

Jak co roku zawsze nas odwiedzasz. Wiem, ze
Jjestes bardzo zajety, bo na Twoje prezenty czekajg
przeciez dzieci na calym swiecie.

Dobrze wiesz, zZe kocham pitke nozng. Znam
prawie wszystkich pitkarzy. Kazdg wolng chwilg
spedzam z pitkq. Chodze do szkotki pitkarskiej.
Uwielbiam tez gra¢ w gry na konsoli zwigzane
z pitkg.

Chciatbym dosta¢ karty z pitkarzami lub nowgq
pitke. Moim najwiekszym marzeniem jest jednak
wyjazd na finat Ligi Mistrzow w Turcji.

Nie zapomnij, Drogi Mikotaju, ze bytem grzeczny!

Mam nadzieje, ze Cig przekonatem, abys i w tym
roku obdarowal mnie prezentem. Powodzenia
Mikotaju!
Pozdrawiam!
Wiktor
PS Pamigtaj tez o mojej siostrze Sarze. Ona tez
byta grzeczna. Koniecznie pozdrow Rudolfa!!!

Drogi Swiety Mikolaju!

Na wstepie mojego listu chciatabym Cig
serdecznie pozdrowic. Jestem Julka i mam 10 lat.
Chodze do czwartej klasy. W tym roku, jak
obiecalam, bytam bardzo grzeczna. Mojg pasjq
Jjest taniec. Aby rozwija¢ swoje hobby, zaczetam
uczeszczac do Studia Tanca. W tym roku nie mam
Jjakiegos szczegolnego marzenia co do prezentu.
Ty dobrze wiesz, jak sprawi¢ mi radosc¢ i licze na
jakqs nmiespodzianke. Wiem, Ze mnie nie
zawiedziesz i juz nie moge sie doczekad.
Konczge, chciatabym  Ci  podzigkowaé  za
zeszloroczne prezenty. Byty naprawde super!

Sciskam Cig mocno
Julka
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Koktajle, czyli bomby
witaminowe

Okres jesienno-zimowy, w ktorym wlasnie
jestesmy, sprzyja bardzo wielu infekcjom. Jest to

spowodowane ostabieniem uktadu
odpornosciowego. Wtedy warto wzmocnié nasz
organizm.

Najpopularniejsza witaming, ktora odpowiada za
odpornos¢, jest witamina C, czyli kwas
askorbinowy. Znajduje si¢ w zielonej pietruszce,
porzeczkach, kiwi, kiszonkach, cytrusach.

Naszg odpornos$¢ podnoszg réwniez witaminy A, D
1 E. Wzmacniaja kosci, tagodza stany zapalne, sa
wazne dla wzroku i skoéry. Rowniez  bardzo
pomocne w walce z infekcjami sg mikroelementy
takie jak: cynk , magnez. Zwigkszajg one sprawnos¢
dziatania systemu immunologicznego
i skracaja czas trwania choroby.

Oto jeden ze sposobow na zapewnienie sobie
odpornosci- zdrowe koktajle, czyli bomby
witaminowe.

Proponujemy Wam proste przepisy:
Bomba witaminowa

Skladniki:

- §wiezy ananas ( ok.100g)

- 1 pomarancza

- 1 jabtko

- $wiezy imbir ( 3 cm)

- maty peczek zielonej pietruszki
Sposob wykonania:

Wszystkie sktadniki zblendowaé 1
wypic.

od razu

Fioletowy napdj mocy

Skladniki: 1 jabtko, 1 marchewka, 1 maty burak
Sposob wykonania:

Warzywa przepusci¢ przez sokowirowke lub
zblendowac, dodajac wode najlepiej mineralna.

Ciasteczka z wrozba

Skladniki:

4 jajka

2tyzki oleju

3 tyzki wody

Przygotowane wrozby na paskach papieru

Sposéb wykonania:

Ze wszystkich skladnikow zagnie$§¢ ciasto
1 rozwatkowa¢. Wykroi¢ niewielka szklanka
koteczka.  Sklei¢ brzegi. Piec 20 minut
w temperaturze 170 stopni.

Baw si¢ dobrze 1 spraw rado$¢ innym! To do
Ciebie zalezy, jakie wrozby znajda inni w $rodku.
Oto kilka naszych propozycji:

Szczescie pomaga tylko tym, ktorzy pomagajg
sobie.

Nie ma w szczesciu ni w nieszczesciu niczego,
czego sami sobie nie zgotowalismy.

Zaraz kogos radosciq.

Bqgdz optymistg.

Gdy nie masz nic do ofiarowania, ofiaruj usmiech.
Przyjaciele sq jak ciche anioly, ktore podnoszq
nas, kiedy nasze skrzydta zapominajq, jak latac.
Szczescie,  ktorego  szukasz, jest w drugim
ciasteczku.

KoD
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Krzyzowka
1) mieszkajg w nim pszczoty
2) opada jesienig
3) zniej pada $nieg
4) inaczej mi$
5) zbiera orzechy
6) w bajkach przynoszg dzieci
7) jest czarna, zielona, owocowa lub z cytryng

1
2
3
4
5
6
7

Hasto: ..o
Laura Podgorny
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