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Przez $niezyce, zawieruchg
slemy zyczenia i otuche.

By te $wigta, cho¢ tak zimne,
byty ciepte i rodzinne.

Moc prezentéw i mitosci

w Nowym Roku pomyslnosci.

Czworkowe Koto Dziennikarskie




(((

Gotowi do startu? Start!

Serdecznie witamy Was w nowym roku szkolnym
2020/2021. To wyjatkowy czas, ktory stawia przed
nami wiele nowych wyzwan, takich jak: radzenie
sobie w czasach pandemii COVID-19, egzamin
O0smoklasisty czy tez mozliwo$¢ nauczania
zdalnego. Wierzymy, iz wspolnymi sitami
poradzimy sobie z kazda przeciwnos$cig stawiang
nam przez los. PAMIETAJCIE JESTESCIE
WYJATKOWI | NIESAMOWICI! W kazdym
z Was drzemie niespotykana sita, upor
I zaangazowanie. Nie ma rzeczy niemozliwych,
jesli tylko sie postaracie. Mozecie 1 jestescie
w stanie sigga¢ po wigcej I osiggnac wymarzony
sukces.

Dla wszystkich z nas nie bgdzie to tatwy czas,

poniewaz pandemia koronawirusa nie ustaje,
a Ministerstwo Edukacji zaleca zachowanie
szczegolne] ostroznosci na lekcjach 1 przerwach.
Jednak kazdy z nas zrobi wszystko, bySmy mogli
uczy¢ si¢ w murach szkolnych wsrod rowiesnikow,
a takze rozwija¢ swoje pasje i zainteresowania.

W naszej szkole nadal realizowanych jest szereg
zajeé pozalekcyjnych rozwijajqgcych
zainteresowania uczniow, dzieki ktorym mogq
poszerzaé¢ SWoje pasje oraz milo spedzajq czas
wspdlnie 7 rowiesnikami rowniez po lekcyjnych.

W tym roku szkolnym oferujemy nastepujgce
zajecia dodatkowe:

Szkolne ATELIER - kolo plastyczne, Kolo
artystyczno-teatralne, Grupa misyjna, Kolo
Caritas, Origami, Gry planszowe, Anglojezyczne

kolo teatralno-muzyczne, Zuchy, Kolo dla
ekonomistow, Kolo dziennikarskie, Chor, Kolo
historyczne, Klub cheerleaderek, Kolo

informatyczne, Kolo taneczne, Tenis stotowy, Klub
podroinika, Zajecia sportowe.

Blizsze informacje znajdziecie na facebooku
I stronie szkoty. Wszystkich zachgcamy do

dziatania. Kazdy na pewno znajdzie co$ dla siebie.
Na aktywnych uczniow czekajg nagrody!!!

WORKOWE
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Bezradnos$é wobec zmian

Pierwszy przypadek koronawirusa w Polsce
pojawit si¢ ponad 250 dni temu. 12 marca
uczniowie i nauczyciele po raz pierwszy przeszli na
zdalne nauczanie. Prawie wszystkie dzieci byty
z tego powodu bardzo szczgsliwe, bo przeciez to
tylko dwa tygodnie bez szkoty. Nikt nie spodziewat
si¢, ze te dwa tygodnie zamienig si¢ W cztery
miesigce. Wiekszo$¢ osob poprawilo sobie wtedy
oceny, a reszta je sobie obnizyla, bo najczgsciej
zapomnieli o odestaniu pracy domowej w terminie.

MieliSmy  wystarczajaco Czasu  na  zmiany.
Moglismy sami decydowac jak bedziemy wygladac
1 co mamy zamiar w sobie poprawi¢. Okres tej
,,kwarantanny” byl momentem tzw. ,,glow up’u”,
czylizmiany na lepsze, odnalezienia siebie,
podwyzszenia swojej samooceny. Bylo bardzo
w porzadku. Na lekcjach czesto lezeliSmy
w 16zku, opychalismy si¢ jedzeniem poki ono si¢
nie skonczyto, nie bylo takiego czegos$ jak ,,stres”.

Nastaty wakacje 1 w koncu mogliSmy spotkaé sig¢
z przyjaciolmi. Byly to cudowne dwa
miesigce. MieliSmy mozliwos¢ na wyjazd za
granice, na wyjscie na miasto bez maseczki, na
odnowienie starych znajomos$ci oraz na zabawe
1 szalenstwo. Nastat wrzesien. Pierwszy raz od po6t
roku wchodzimy na teren szkoty. Nowa klasa, nowi
uczniowie, nowy program, wszystko nowe. Na
poczatku cigzko bylo si¢ przyzwyczai¢ do siedzenia
w tawce, ale po tygodniustato si¢ to
codziennoscia.

W pazdzierniku nastal nowy etap koronawirusa,
gdzie dziennie odnotowywano po 22 tysigce

przypadkow zakazen. Historia zaczgta si¢ od
nowa. Wprowadzono lock down, zdalne nauczanie,
zakaz wychodzenia dla dzieci do 16 roku zycia.
MysleliSmy, ze gorzej by¢ nie moze, a jednak
w tym roku wszystko jest mozliwe. Od moich
znajomych wiem, ze lepiej bylo uczy¢ si¢ w szkole,
poniewaz na lekcjach zdalnych zamiast spokoju jest
chaos. Internet si¢ zacina, kamerka i mikrofon nie
zawsze dziata, nauczycieli nie stycha¢. Teraz nasze
oceny oraz wiedza zalezy TYLKO od nas.

Osobiscie lepiej mi si¢ uczy w szkole. Moge skupi¢
sie¢ w 100% na temacie lekcji, spedza¢ czas ze
znajomymi na przerwach, mam wigkszg motywacje
do nauki i odrabiania pracy domowej. Czuj¢ si¢
swobodniej, gdy mam kogo§ przy sobie nawet
w tawce, niz kiedy siedzg¢ sama caly dzien przed
komputerem. Na szczescie istnieje co$ takiego jak
video-chat, z ktorego 0 dziwo bardzo czgsto
korzystam. Ostatnio staram si¢ szukac¢ plusow z tej
calej sytuacji, co jest dosy¢ ciezkie,
lecz wykonalne. Naprawde polecam kazdemu
wieczorem zastanowi¢ si¢ chociaz nad jedng dobrg
rzecza, ktora go tego dnia spotkata. Od razu robi si¢
lepiej na duchu.

Moral z tego taki, ze nie wazne, co by si¢ dzialo,
nigdy nie mozemy si¢ poddawaé, bo to my
jestesmy gltéwna postacig 1 to my decydujemy jak
1 co si¢ potoczy. Gltowa do gory i1 nie pozwdlmy,
aby w jakikolwiek sposob Covid powstrzymat nas
od spetniania swoich marzen.

Sonia
PS Zachgcamy Was do podzielenia si¢ Waszymi
spostrzezeniami na temat obecnej sytuacji. Piszcie

do nas, czekamy na Wasze listy.
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Czworka w necie

Pandemia koronawirusa zaskoczyta wszystkich.
Mozna powiedzie¢, ze S$wiat zatrzymal si¢ jak
w  filmie akcji. Ulice opustoszaly, nauke
w  szkotach zawieszono, granice zamknigto,
a szpitale szybko zapeity si¢ chorymi. Nagle
okazalo si¢, ze mamy wiecej czasu, chociaz doba
nadal ma 24 godziny. OtrzymaliSmy chwilg
wytchnienia od codziennej gonitwy, a to nareszcie
pozwolito na zadbanie o odpoczynek. Jedni

wykorzystali go aktywnie i nadrabiali zalegto$ci
z poprzednich tygodni, miesiecy, a moze nawet lat.
Drudzy postanowili odpoczaé i zrelaksowac sie.
Inni  natomiast po$wiecili wolny czas na rozwoj
swoich marzen czy pasji.

Nauczanie online moze by¢ twoércze. Dowiedli
tego uczniowie naszej ,,Czworeczki”.

Samorzad szkoty podjat si¢ proby skomponowania
piosenki, ktéra opowiada o edukacji w dobie
koronawirusa i o walce z nim. Do utworu powstal
tez teledysk. Mozna go obejrze¢ w serwisie
youtube wpisujac hasto — “czworka w necie”.

,»Czworka w necie”

Jeste$my zgodni w tym co robimy, przyktad dajemy, w domu
siedzimy

Mozemy pomoc w walce z wirusem, czgsto myé rece
w przerwie z Librusem...

Szkoly zamknigte, uczy¢ si¢ trzeba, bo naukowcoOw wielu
potrzeba

W mysl Einsteina uderzamy, predkos¢ swiatta ogarniamy...

Ref: To jest nasza ,,Czworka” w necie,
Drugiej takiej nie znajdziecie...
Z nasza szkota rad¢ damy,
W pedagogach wsparcie mamy!

Okiem mlodego redaktora

Dzi$ przed kompem si¢ zbieramy, bo w pokoju szkotg mamy.
Kazdy z nas juz Teamsy wlacza, uruchamia swoje ztacza.
Uczymy sig, nie §ciemniamy i materiat zakuwamy.

Wszystkie lekcje sg na czacie 1 wideo rowniez macie

Ref.: To jest nasza ,,Czworka” w necie,
Drugiej takiej nie znajdziecie...
Z naszg szkola rade damy,
W pedagogach wsparcie mamy!

Dotacz do nas przyjacielu, jest nas tu naprawde wielu.
Zostan w domu, wiacz kamere jestes superbohaterem.

Lekcje tu ciekawe mamy, wigc radosnie zaspiewamy.
Podskocz trochg do muzyki, robigc cztery pajacyki!

Ref.: To jest nasza ,,Czworka” w necie,
Drugiej takiej nie znajdziecie...
Z nasza szkola rade damy,
W pedagogach wsparcie mamy!

— Wyszto swietnie. Uczniowie samodzielnie napisali
stowa do piosenki, nastepnie jedna z uczennic
skomponowata Muzyke. Po raz kolejny uczniowie
naszej szkoly pokazali, ze majq fajne pomysty —
stwierdzila pani dyrektor dr Agnieszka Batog.

W zabawie udzial wzigli uczniowie z klas: od
trzeciej do o6smej. Caly projekt koordynowata
Iwona Wasniewska — Grunt — opiekun samorzadu
szkolnego. Uczniowie nagrywali rowniez krotkie
filmiki podczas nauki zdalnej, ktére zostaty
wykorzystane w teledysku.Po zebraniu materiatow
filmowych, korzystajac z uprzejmosci dyrektora
MCK, z pomocag Michata Mendaka, zmontowano
wszystkie filmy w jeden fantastyczny teledysk.
Brawo!

Misz Masz
B - Etluda™ w kinowe) czolowee

Teraz na pewno niejeden uczen i nauczyciel
nucie sobie nasza piosenke, ktora dodaje mu
otuchy w tych trudnych czasach.
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Jak skutecznie uczy¢ si¢
w domu?

Mys$l pozytywnie. Nauka zdalna nie musi by¢
trudniejsza. Docen wlasny wplyw na swoje
ksztatcenie. Wlacz pozytywne emocje.

Zaplanuj wlasne uczenia si¢. Narysuj prosta
tabele z podzialem na dni tygodnia, godziny
1 oczekiwane rezultaty. Ostatnig rubryke przeznacz
na notatki; mozesz tam si¢ oceniaé, zalicza¢ sobie
wykonane zadania lub wpisywaé komentarze.

Ustal staly harmonogram nauki. Zaczynaj dzien
o tej samej godzinie. Nie odkladaj ,na potem”,
wykonuj  zadania  systematycznie,  zgodnie
z kolejnosciag w planie lekcji oraz terminami
zadawanych prac. Zapisuj terminy zadan z réznych
przedmiotow w kalendarzu.

Uporzadkuj miejsce nauki. Przyda si¢ wlasne
biurko lub stolik z miejscem do notowania,
czytania, surfowania w sieci. Pilnuj porzadku,
unikaj rozpraszaczy w czasie wlasnej nauki (TV,
glo$na muzyka, wlaczone komunikatory, telefon).

Wymysl wlasny system przechowywania
zadawanych prac np. teczki, segregatory lub
foldery na komputerze. Utatwi to

usystematyzowanie i przechowywanie twoich prac,
a takze przekazywanie ich nauczycielom zaré6wno
w trakcie pracy zdalnej, jak i po powrocie do
szkoty.

Dbaj o higieniczny tryb zycia. Pamigtaj
o aktywnosci ruchowej 1 zdrowym odzywianiu,
o odpowiedniej ilosci snu i odpoczynku. Sprawiaj
sobie drobne przyjemnosci. USmiechaj sie. To
wzmocni Twoja odpornos¢ fizyczng i psychiczng.
Daj odpocza¢ swemu mozgowi, rob sobie przerwy
na wykonanie kilku ¢wiczen gimnastycznych,
przeciagnij si¢, zmien pozycje. Albo po prostu
wstan i1 pooddychaj. Otworz okno 1 przewietrz
pokdj.

Zaczynaj od trudniejszych zadan, latwe zostaw
na koniec gdy juz bedziesz troche zmeczony.

Stosuj przemienno$é¢ przedmiotows, gdy uczysz
si¢ sam. Po 30 minutach uczenia si¢ jednego
przedmiotu zmien dziedzing. Roéb  przerwy,
przeplataj nauke w sieci pracg z podrecznikiem.

Wykorzystuj rozne techniki w uczeniu si¢: notuj,
rysuj, podkreslaj kolorem wybrane frazy, glosno
powtarzaj, rymuj, uktadaj historyjki wplatajac do
nich fakty, ktore musisz zapamigtac.

Wspolpraca jest wazna! Popros o pomoc, jesli
czego$ nie rozumiesz, zadaj pytanie nauczycielowi
lub osobom z klasy, ktore mogg tobie pomoc.
Korzystaj z réznych zrodet informacji (nie tylko
Internetu), nie zapominaj o swoich podrgcznikach.
Rodzice sa takze Twoim wsparciem, ale ustal
z nimi zasady — oni tez pracuja w domu.

Gdy w planie masz lekcje on -line, przed
zajeciami sprawdz sprzet i lacze internetowe,
uruchom programy wskazane przez nauczyciela.
Ustaw monitor komputera w odpowiednigj
odlegtosci, tj. 40 — 75 cm od oczu i na
odpowiedniej wysokosci, tak aby goérna krawedz
monitora nie znajdowata si¢ powyzej twoich oczu.

Powodzenial
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Cappuccino

Lilianna Sprycha i Bartosz Kaczor przeprowadzili
wywiad z cyklu ,,Cappuccino” w Lokalnej
Telewizji z Panig doktor Magdaleng Klimas na
temat zZycia w trudnym czasie pandemii
koronawirusa.

Dzi¢ki tej rozmowie dowiedzielismy si¢ wielu
ciekawych 1 przydatnych wiadomos$ci o nowych
czasach , w ktorych przyszto nam zy¢.

Pani M. Klimas u$wiadomita nam, jak wazne jest
przestrzeganie i stosowanie $rodkow higieny oraz
dezynfekcji. Podstawowa ochrong siebie i innych
sa: maseczki zakrywajace nos i usta, czeste mycie
rgk oraz dystans spoleczny. Koronawirus
rozprzestrzenia si¢ droga kropelkowa 1 tak
naprawde to kazdy moze si¢ nim zarazi¢. Przebieg
choroby jest inny u poszczegdlnych oséb, trudniej
przechodza ja zdecydowanie osoby starsze.

Do typowych objawéw zakazenia naleza: wysoka
goraczka, kaszel oraz zanik wechu 1 smaku. Sg one
podobne do symptoméw  grypy, dlatego
poczatkowo trudno jest zdiagnozowac t¢ chorobe.

Jezeli wiec pojawig si¢ niepokojace objawy, trzeba
skontaktowac si¢ z lekarzem POZ. On tez skieruje
pacjenta na wykonanie testu - wymazu z nosa
1 gardta.

W tym czasie nie nalezy kontaktowaé si¢ z innymi
osobami, gdyz potencjalnie mozemy by¢ zakazeni.
Sa réwniez wykonywane testy serologiczne z krwi,
ktéore wykonuja laboratoria. Wskazuja one na
obecno$¢ przeciwcial wirusa, a wiec, czy dana
osoba przeszta juz zakazenie.

Pani doktor stwierdzila réwniez, ze w Swietle
obserwacji wydaje sie, iz dzieci ogdlnie wykazuja
mniejsza zachorowalno$¢ na koronawirusa niz
dorosli, ale zdarzaja si¢ tez takie przypadki.
Wszyscy wigc bez wyjatku powinni§my dbad
o higieng i dezynfekcje.

Zaden jednak $rodek nie jest w stanie nas ochroni¢
w 100%, dlatego tez tak wazne jest odzywianie
1 odpornos¢. Nalezy rano zjes¢ $niadanie, a w ciggu
dnia duza porcje warzyw i owocoOw. Wazna jest
rowniez aktywno$¢ fizyczna - ruch na $wiezym
powietrzu. W okresie od wrzeSnia do maja
powinnismy suplementowaé¢ witaming D. Bardzo
wazny jest rowniez sen. Powinni§my ktas¢ si¢ do
16zka najpdzniej o godz.22.00.

Pani Magdalena Klimas zwrdcita takze uwage, ze
istnieje wiele zakazen bezobjawowych, dlatego tez
wszyscy powinni nosi¢ maseczki zakrywajace usta
1 nos w trosce o siebie i innych. Powinnismy ja
codziennie pra¢ w temperaturze 60 stopni,
a nastepnie uprasowac gorgcym zelazkiem.

6
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Na zakonczenie nasze] rozmowy pani doktor
jeszcze raz podkreslita, co jest szczegdlnie wazne
w okresie epidemii.

Wszyscy powinnismy wiec by¢ odpowiedzialni,
nosi¢ maseczki, dezynfekowa¢ r¢ce oraz
zachowywaé¢  dystans spoteczny, a wtedy
zmniejszamy ryzyko zakazenia koronawirusem.

Lilianna Sprycha i Bartosz Kaczor

Marcelina ~ Kromke i Beata =~ Adamska
przeprowadzity ciekawy wywiad z nauczycielem
oraz Naczelnikiem Wydzialu Edukacji oraz Spraw
Spotecznych Panem Janem Bernardem
Malinowskim na temat zawodu nauczyciela.

Pan J.B. Malinowski przedstawit nam, jak wazny
jest nauczyciel w zyciu mtodego czlowieka.

Wspomnial o swoich pierwszych pedagogach,
ktoérzy na pewno wywarli duzy wplyw na dalsze

jego zycie zawodowe. To dzigki swojemu
nauczycielowi j. polskiego polubit literaturg
i ksigzki.

W pracy nauczyciela z calg pewnos$ciag wazne jest,
zeby do kazdego wyzwania podchodzi¢ jak do
czego$S nowego. Praca z mlodzieza powinna
sprawia¢ rados$¢ i satysfakcje. Spedzamy przeciez
razem duzo czasu w szkole. Dobrego nauczyciela
uczniowie doceniaja dopiero z perspektywy czasu.
Na pewno kazdemu uczacemu Was nalezy si¢
szacunek.

Nauczyciel XXI wieku powinien by¢: otwarty na
potrzeby 1 mozliwosci uczniow oraz tworczy
1 innowacyjny, jak roéwniez inspirujacy, gotowy na
wszelkie zmiany. Nalezy pamietaé, ze praca
nauczyciela to wyzwanie.

Pan Naczelnik Wydzialu Edukacji dal rowniez
pewne rady dla mlodych, poczatkujacych
nauczycieli. Wedlug niego powinni mie¢ oni
w sobie wiele pokory wobec wiasnej wiedzy oraz
umiejetnosci. Cztowiek uczy si¢ przeciez przez cate
swoje zycie i nalezy si¢ doskonali¢. Jezyk nasz tez
jest wcigz zywy, rozwija si¢. Jedne stowa
zamieraja, inne powstaja...

Kazdy nauczyciel powinien wiec ciagle zdobywaé
nowa wiedzg, umiej¢tnosci 1 doswiadczenie. Jego
praca powinna by¢ jak najbardziej efektywna.

Pan Jan Bernard Malinowski przekazal nam, ze
jesli kto$ nie ceni pracy nauczyciela, ten do konca
nie zna catego problemu i ztozono$ci tego zawodu.
Nauczyciel, oprocz godzin przeznaczonych dla
Was w szkole, musi mie¢ czas w domu na
przygotowania ~ Wam  sprawdzianéw,  prac
klasowych, a nastgpnie ich sprawdzenie. Bierze
udzial w posiedzeniach Rady Pedagogiczne;j,
spotkaniach z rodzicami, szkoleniach...

Pan Naczelnik Wydzialu Edukacji jest przeciez tez
nauczycielem, dlatego tez tak sg mu bliskie
wszystkie sprawy zwigzane ze szKolnictwem.
Oprocz jednak tego peini wazng funkcje, a jego
praca to bardzo ztozony proces. Czuwa nad 650
osobami, ktére pracuja w os$wiacie. Z checig
doradza nie tylko dyrektorom, ale rdéwniez
poszczegdlnym nauczycielom, gdyz funkcjonuje
W tym $rodowisku od ponad 30 lat.

Wspomnial nam podczas rozmowy, iZ na razie nie
sg przewidziane zmiany w sieci  szkot
podstawowych, ktorych jest obecnie osiem. Szkoty
sg dofinansowywane, a Prezydent Miasta Jarostaw
Gorczynski bardzo dba o komfort pracy i nauki
w szkotach. W ciggu ostatnich dwodch lat wydano
ponad 5 milindow zlotych na remonty w naszych
szkotach

Marcelina Kromke i Beata Adamska
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Swiatowy Dzien Telewizji

21 listopada juz po raz dwudziesty czwarty
obchodzimy  Swiatowy  Dzien  Telewizji
ustanowiony przez Organizacje Narodow
Zjednoczonych.

Tegorocznym globalnym obchodom towarzyszy
hasto ,, TV makes a difference”. Wydarzenie skupia
si¢ na podkresleniu roli telewizji w kreowaniu
zmian w Spoteczenstwie. Telewizja zwraca uwage
na istotne tematy, takie jak dyskryminacja rasowa,
mowa nienawiSci czy zmiany klimatyczne.
Odgrywa rowniez wazng role we wspieraniu 0sob
prywatnych i firm podczas trwajacej pandemii
COVID-19.

W tym dniu stacje telewizyjne na $wiecie emitujg
programy zwigzane z zagadnieniami pokoju,
bezpieczenstwa oraz  rozwoju  spolecznego
1 gospodarczego. Promowane s3 takze tematy
zwigzane z kulturg. Glownym zagadnieniem
poruszanym podczas Swiatowego Dnia Telewizji
jest wplyw telewizji na spoteczenstwo. Omawiane
sq takze zalety 1 wady ptynace z ogladania
telewizji.

Prekursorem telewizji w Polsce byt Jan Szczepanik
zwany ,,polskim Edisonem". Wynalazca w 1897
roku opatentowat w  Brytyjskim  Urzedzie
Patentowym oraz w Stanach Zjednoczonych
»telektroskop" — ,,czyli aparat do reprodukowania
obrazéw na odleglo$¢ za pomocy elektrycznosci".
Udoskonalone urzadzenie pojawito si¢ na
Wystawie $wiatowej w Paryzu jako ,telefot".
Historia telewizji w Polsce rozpoczeta sie¢ w 1937
roku, kiedy w Warszawie zostala uruchomiona
pierwsza eksperymentalna stacja telewizyjna. Miata
ona charakter publiczny i nadawata program pod
nazwg TVPI1. Probna transmisja telewizji odbyla
si¢ 26 sierpnia 1939 roku w Warszawie, z udziatem
Mieczystawa Fogga, za§ pierwszym filmem
wyemitowanym przez przedwojenng telewizjg
polska byla ,Barbara Radziwiltowna" Po
zakonczeniu Il wojny §wiatowej rozpoczat si¢ okres
rozwoju polskiej telewizji.

Swiatowy Dzien Telewizji jest okazja do poznania
historii powstania telewizji oraz do zastanowienia
si¢ nad jej przysztoscia i rozwojem.

Dla nas byla to swietna okazja, aby podzigkowac
pracownikom Lokalnej TV za wspieranie
Czworkowego Kota Dziennikarskiego w realizacji
pasji dziennikarskich i cenne wskazoéwki oraz
pomoc w produkcji programu Cappuccino.

Dzigkujemy bardzo!

KoD
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Przepis na ozdoby swiateczne
Z masy porcelanowej na zimno

B

Do wykonania masy potrzebujemy:

- 10 tyzek kleju wikol

- 10 tyzek maki ziemniaczanej

- 2 tyzki oliwki

- 2 tyzki soku z cytryny

- miska

- watek

- foremki do wykrawania ciastek (ksztatt dowolny)
- brokat (opcjonalnie)

- wstazeczki, sznurek

- stomka do picia

Wykonanie:

Do miski wktadamy klej, make, oliwke 1 sok
z cytryny. Mieszamy ze sobg skladniki zagniatajac
jak ciasto. W tym momencie mozemy dosypac
brokat i ponownie zagnie$¢. Mase rozwatkowujemy
za pomocg watka na grubos¢ 3 - 5 mm.
Wykrawamy rézne ksztalty. Za pomocag stomki
wykrawamy otworki na sznurki lub wstazki.
Ozdoby pozostawiamy do wyschnigcia. Ze wstazek
mozemy zrobi¢  kokardki, ktore nastgpnie
przykleimy do 0zdob.

Choinka z makaronu

CHOINKA Z MAKARONU - KROK PO KROKU INSTRUKCJA

Przygotuj:

e duzy arkusz tektury zwinigty i sklejony
tasma w stozek

e pistolet na goracy klej i naboje z klejem

e paczka (lub wigcej — w zalezno$ci od
wielkos$ci choinki) wybranego makaronu

e farbka w sprayu w kolorze ztotym,
srebrnym  lub  zielonym  (ewentualnie
w innym, ulubionym odcieniu)

o folia malarska lub inna podktadka

e opcjonalnie: dodatkowe mate ozdoby
choinkowe — bombki, *tancuch, koraliki,
a takze brokat 1 guziki

Aby stworzy¢ taka choinke nalezy zwing¢ arkusz
tektury w stozek 1 postawi¢ go na roztozonej folii
zabezpieczajacej.  Nastepnie, powinno  si¢
przykleja¢ gesto uktadany makaron na goracy klej,
przesuwajac si¢ od dolnych do gérnych partii
choinki. Na koncu mozna udekorowa¢ czubek
pojedynczag makaronowa kokardky. Spryskaé
cato$¢ farbg w sprayu. Ozdobi¢ wedlug wtasnego
pomystu 1 juz gotowe.

Oliwia Rutkowska
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Dzien Chlopaka

Z tej okazji uczennice z Samorzadu Szkolnego
przygotowaty niespodzianke dla swoich kolegdw.
Chtopcy otrzymali zyczenia od kolezanek z klasy
oraz wystuchali ulubionych piosenek.

RS

Dziewczyny przygotowaly dla chtopcow laurki oraz
zyczenia, a potem wiele klas udalo si¢ na pyszna

o m

e” 1 wszyscy Swietnie sie bawili. &= &=

Czy wiesz, ze data obchodzenia Dnia Chlopaka nie
jest jednolita na catym $wiecie. W Wielkiej
Brytanii oraz Irlandii $wigto obchodzi si¢ 5
kwietnia, w Japonii 5 maja, a w Indiach i Meksyku
19 listopada. Swieto po raz pierwszy pojawito sie
w 1999 r. w Trynidadzie i Tobago.

Z. zycia szkoly — w telegraficznym skrocie

Dzien Nauczyciela

Uczniowie z Matego i1 Duzego Samorzadu
Szkolnego z okazji Dnia Nauczyciela przygotowali
dla wszystkich nauczycieli i pracownikow szkoty
milg niespodzianke w postaci filmu. Nie zabrakto
réwniez serdecznych zyczen: wiele optymizmu,
radosci z wykonywanej pracy, pociechy ze swoich
ucznidw a takze rozwijania swoich zawodowych

i prywatnych pasji.
A co uczniowie mysla o szkole?

Moja szkola

Kiedy bytam mata

to si¢ jej bardzo batam.

Strach rozpryst si¢ w proch,

gdy postawitam w progach szkolnych pierwszy krok.
Tutaj poznatam literki i cyferki.
Sztuke pisania 1 oczywiscie czytania.
Nauczycieli z nerwami ze stali,
ktorzy si¢ mng zaopiekowali.
Wiedze mi przekazali,

czasem palcem pogrozili,

ale mnie chyba polubili.

Szkota to m¢j drugi dom...

Trudno mi bedzie odchodzi¢ stad.
Nikola Szymanska

Moja szkola

Moja szkota jest kochana .
Czeka na mnie juz od rana .

Na lekcjach si¢ uczymy,

a na przerwach si¢ bawimy.
Chiopaki caly czas rozrabiaja,

po korytarzach czgsto si¢ ganiaja.
Angielskiego si¢ uczymy,

przy czym $wietnie si¢ bawimy.
Sa na lekcji stowka modne,

ale do naszych niepodobne.
Dobre stopnie to dla nas nagroda,
a nauka to wspaniala przygoda.
Piotr Stepniewski

Szkola nr 4

Nasza szkota numerem 4 jest oznaczona.

Na ostrowieckiej ziemi malowniczo potozona.
Codziennie na lekcje wita wszystkich dzwonkiem
razem z porannym, usmiechni¢tym stonkiem.
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Cho¢ mamy czasem wzloty 1 upadki,

a nawet zdarzaja si¢ nam btedy i wpadki.
Kochamy szkote z glebi naszych serc,

gdyz pomaga nam w zyciu przed siebie biec.
Gabriela Gardynik

21 listopada Dzien Zyczliwosci
i Pozdrowien

Niestety, z uwagi na pandemie¢, uczniowie nie
mogli w tym roku dzieli¢ si¢ z mieszkancami swoja
zyczliwo$cia na wzor lat ubiegtych. Postanowili
wiec pozostawi¢ dla nich plakaty z mitymi

przestaniami. Wtasnorecznie lub z  pomoca
rodzicow wykonali prace plastyczne zwigzane
z Dniem Zyczliwosci i Pozdrowien, na ktérych
zamieszczali mite slowa, obrazki, przestania,
sentencje, a nastgpnie wieszali swoje prace
w widocznym miejscu — na klatce schodowej,
bramie domu, ogrodzeniu, drzwiach — tak by kazdy
mogl poczué si¢ tego dnia mito. W tym trudnym
czasie, prace sprawity, ze wielu ludzi u$miechato
si¢, a byli to ich sgsiedzi, znajomi, a takze inni
mieszkancy naszego miasta.

& WSMIECH
TV TAKA
KRZYRA

S UWAGA 1l -
JURS DO 5’ WIATA
DOBROCI

wan 1 ET LA KATDEGO

BCENA: UOMIECH
| DOBRESEUW V.

Okazalo si¢ tez, ze nawet w czasie nauki zdalnej
mozna si¢ spotka¢ i zrobi¢ dla siebie co$§ mitego.
Z okazji Dnia Zyczliwo$ci uczniowie klasy 4a
odwiedzili na lekcji uczniow  z Kklasy 1la.
Przeczytali bajke pt. "Krélestwo Zyczliwosci czyli
0 tym jak by¢ powinno".

To bylo bardzo mile spotkanie, pelne wrazen oraz
cieptych stéw. Pamigtajmy, ze kazdy moze zawsze
zrobi¢ co$ dobrego dla innych. Dobro powraca!

»Pokaz¢e Wam jak o srodowisko

dbam”
Kilka  miesigcy temu  uczniowie  szkot
podstawowych z terenu miasta

otrzymali zaproszenie do udziatu w konkursie
»Pokaze Wam jak o $rodowisko dbam”,
organizowanym przez Urzad Miasta w Ostrowcu
Swietokrzyskim. Kazda z placowek miata do
przygotowania pakiet materialow edukacyjnych
o ochronie $rodowiska. Uczniowie do wykonania
mieli piosenke, film edukacyjny 1 komiks.

11
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Publiczna Szkota Podstawowa nr 4 =zajeta 3
miejsce. Brawo!

oo [STROWIEL
o OWIETOKRZYSK|

Za zajecie lll miejsca
w konkursie ekologicznym

- Dzigki zaangazowaniu naszych uczniow udato sie
zajgc¢ miejsce na podium. Suma zebranych punktow
zapewnila nam III miejsce. Najwyzej punktowana

Z. zycia szkoly — w telegraficznym skrocie

zostata piosenka wykonana przez uczniow klasy II1
B. Do wudziatu w nagraniu filmu wigczyli sie
uczniowie klasy V a, a opracowaniem komiksu zajgt
sig uczen klasy VII ¢ — Dominik Szymanski.
Serdecznie gratulujemy wszystkim uczniom —
powiedziata pani dyrektor Agnieszka Batog.

Tekst piosenki ekologicznej ,,DBAM O ZIEMIE,
DBAM O SWIAT”

Wkrecam zarowki energooszczedne,
Nasza planeta od dzi$ zdrowsza bedzie!
Refren: Dbam o Ziemie, dbam o swiat,
bo ja jestem eko-chwat. Ix2
Mikser, odkurzacz oraz inne sprzgty
podczas roboty sg tylko podpigte.
Refren: Dbam o Ziemig, dbam o swiat,
bo ja jestem eko-chwat. Ix2
Wychodz¢ z domu 1 $wiatto wylaczam,
bede na dworze korzystaé ze stonca.
Refren: Dbam o Ziemig, dbam o swiat,
bo ja jestem eko-chwat. Ix2
Z komorki, laptopa korzystam niedtugo.
Rower i rolki dla zdrowia mi stuza.
Refren: Dbam o Ziemig, dbam o swiat,
Bo ja jestem eko-chwat. Ix2
Rodzice na dach panele kupili.
Od dzi$ 1 Oni przyrodzie sg mili.
Refren: Dbam o Ziemig, dbam o swiat,
Bo ja jestem eko-chwat. Ix2

Klasa Il b wych. Marzena Wosiek

12
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2 000 PLN

To byt wspanialy pomyst. Takie dziatania
pomagaja w zwigkszeniu Swiadomosci
spoteczenstwa o tym jak wazne jest nasze
srodowisko 1 dlaczego nalezy o nie dba¢. O szeroko
rozumianej ekologii powinno uczy¢ si¢ dzieci od
najmtodszych lat, bo czym skorupka za mtodu
nasigknie, tym na staro$¢ traci.

Dzien Pluszowego Misia

Kto z nas nie miat w dziecinstwie swojego
ukochanego pluszowego misia, takiego, do ktorego
mogt sie przytuli¢ by spokojnie zasngé?

25 listopada swoje s$wigto obchodzi najlepszy
przyjaciel kazdego dziecka - Pluszowy Mis.
Uczniowie klasy mtodszych chcac uczci¢ 118
urodziny misia wykonali prace plastyczne wg
wlasnego pomystu. Brawo!

Konkurs ,,Bozonarodzeniowy
czas”

Na konkurs wptyneto 29 prac wykonanych przez
uczniéw klas 1-3 oraz 32 prace wykonane przez
uczniow klas 4-8. Sposrod wszystkich prac
Komisja Konkursowa wybrata tacznie 8, ktore w jej
ocenie najlepiej spelniaja wszystkie wymienione
w Regulaminie kryteria: zgodno$¢ z zatozeniami
Konkursu, atrakcyjno$¢ oraz  pomystowos$¢
1 oryginalnos$¢ pracy.

Decyzja Komisji Konkursowej z dnia 2 grudnia
2020r. nagrodzone zostaty prace uczniow:

13
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W Kategorii klas 1-3:

I miejsce — Jan Stoczynski, k1. 3b

Il miejsce — Filip Miynarczyk, kl. 3a
[l miejsce — Franek Wtodarski, kl. 2a
Wyrdznienie — lgor Baran, kl. 2a

W Kategorii klas 4-8:

I miejsce — Sebastian Rola, kl. 7b

Il miejsce — Ksawery Dukielski, Kl. 4a

[l miejsce — Kornel Phucisz, kl. 6d

Wyrodznienie — Wiktoria Radlak, kl. 7c

Ponadto zgodnie z Regulaminem Konkursu §7
ust.3 wszyscy uczniowie, ktorzy przystgpili do
Konkursu, otrzymali czastkowg ocen¢ celujaca
z plastyki. Gratulujemy!

Konkurs na LOGO

Stowarzyszenia Milosnikow
Ostrowieckiej "Czworki"

Zgodnie z Regulaminem, sposrdéd wszystkich prac,
ktére wptynely na konkurs, Komisja Konkursowa
wybrata jedng, ktéra w ocenie jury najtrafniej
spelnia wszystkie wymienione w Regulaminie
kryteria, najlepiej oddaje charakter Stowarzyszenia
Mitosnikéw  Ostrowieckiej  ,,Czworki”,  jest
niepowtarzalna 1 oryginalna oraz jest tatwym do
rozpoznania i zapamigtania znakiem. Dodatkowym

7. zycia szkoly — w telegraficznym skrocie

atutem jest kolorystyka pracy, ktora nawigzuje do
barw szkoty.

Stowarzyszenie Milosnikow
Ostrowieckiej

Czworki"

Zwyciezca konkursu na logo dla Stowarzyszenia
Mitosnikow  Ostrowieckiej ,,Czworki”  zostata
Antonina Pierzchala, uczennicy klasy 8b.
Fundatorem nagrody jest nasze stowarzyszenie,
GRATULUJEMY serdecznie!!!

Mikolajki

Dzyn, dzyn, dzyn - _stycha¢ juz z daleka...
To Mikotaj & jedzie z prezentami.

Uczniowie naszej szkoly postanowili w tym roku
napisa¢ listy do Swietego Mikotaja, W ktorych
prosza 0 prezenty. Ciekawe kogo marzenia si¢
spetnig 1 kto w tym roku zastuzyl na nagrode?

Swiety Mikolaj nie
najmlodszych uczniach i
przedszkolny. Radosci nie bylo konca, widocznie

-
—

dzieci byly naprawde grzeczne & & &

zapomniat o
odwiedzit

naszych
oddziat
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Prezydent Miasta Jarosltaw Gorczynski oraz
Miejskie Centrum Kultury zaprosili do udziatu
W konkursie literackim na najlepszy tekst, fraze,
sentencje, ktora w pandemicznej rzeczywistosci,
wywota u$miech, zmusi do refleksji, pozwoli
oderwa¢ mysli od zagrozenia Sspowodowanego
koronawirusem.

— Zapraszam Panstwa do konkursu pn. , Mate
teksty, wielka moc”. Rok 2020 daje nam wszystkim
w koS¢, mimo wszystko warto pamigtad, zZe wiosna
w koncu do nas zawita. Tymczasem korzystajgc ze
sposobnosci, Ze czesto zbiera si¢ nam na
przemyslenia,  proponuje  Panstwu  udzial
w  konkursie na krotki tekst, sentencje, fraze,
zawierajgcq maksymalnie 1 000 znakow (moze by¢
znacznie mniej), niosqcych pozytywny przekaz w
trudnych czasach. 50 najlepszych tekstow zostanie
wydrukowane na duzych plakatach przystankowych
i tam zainstalowane. Przewidziane sq rowniez
drobne, ale sympatyczne nagrody — zachgcal
Prezydent Miasta Jarostaw Gorczynski.

A oto nasze prace biorace udzial w konkursie:

Z pandemig dzielnie walczy stuzba zdrowia.
Nie szczedzi wysitku 1 jest na wszystko gotowa.
My ich cigzka pracg na co dzien dostrzegamy.
Stowa wdzigcznos$ci za trud przesytamy.

Nie zapominaj, ze Pomocna Dion to takze Ty!
Z rado$cig przystap do nowej gry.

Moze Twojej pomocy kto$ potrzebuje?
Wygrywa tylko Ten, kto si¢ zaangazuje.

»Czworkowe” talenty

My, dzieci, nie jestesSmy przyzwyczajeni,

ze pomocy w trudnych czasach nie$¢ nie mozemy.
Tesknimy juz za normalnoscia,

za spotkaniami, §piewem, tancem i zyczliwoscig.

JesteSmy pewni, ze ten zty czas szybko minie
1 bedziemy mogli znéw spotkac si¢ w kinie.
Nie bedziemy traktowani jak wirusy,

tylko jak pozytywne newsy.

Czworkowe Koto Dziennikarskie

Sy o< e prace

orik 5

Nasz tekst zostal wyrdzniony i zaprezentowany
w witrynie przystanku autobusowego na ulicy
Sienkiewicza obok budynku bytej Szkoty nr 4.
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((( ,Czworkowe” talenty

Znikng maski i1 zakazy .
Rozpromieni si¢ nam $wiat.
USmiech nam nie zniknie z twarzy,
bo otworzy si¢ znow $wiat.

Jest taka zasada:

Ja si¢ us$miecham-Ty odpowiadasz.

I cho¢bys nie chciat 1 si¢ nadymat.

Od u$miechu si¢ nie powstrzymasz.
Nikola Szymanska

Latwo...

Latwo jest mysle¢ o zdrowiu

Gdy biegasz z wiatrem we wtosach
Latwo jest mowic o biedzie

Gdy nie martwig Cig bliskich losy
Latwo jest wierzy¢ w kolejny poranek
Gdy mtodo$¢ rozswietla Twe oczy

A przeciez tatwo dzi$ wcale nie jest

Bo strach i niemoc wokoto nas kroczy

I przysztos¢ nam mydli szarymi barwami
I niszczy powody najprostszych radosci

Ale Ty idz nadziei §ladami
Uwierz w wiosenny powiew odnowy
Czasy zte ming
Badz gotowy
Marzena Wosiek

Wyroznione prace
\\ '. w korkursie literackim pt

Mate teksty duza mo

Na brak Internetu
Na brak Internetu jest wiele lekarstw.
Zajmij si¢ sobg 1 zrozum przekaz.
Czytaj, rozmawiaj i ciesz si¢ zyciem,
zeby mingto w dobrobycie.

Marietta Major

Na brak Internetu

Pobaw si¢ w chowanego.

Odwiedz kolegg swojego.

Zagraj w gre z rodzicami.

Dobrze spedz czas z lekturami.

Zréb nawet co$ $miesznego,

by rozweseli¢ sasiada swojego.
Oliwia Rutkowska
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,Czworkowe” talenty )))

Brak polaczenia \

Brak dostepnych pohcze'n \
Rozwiazywanie problemow )

Otworz Centru

Brak Internetu

Kiedy w domu siedzie¢ trzeba,
bo za oknem jest ulewa.
Zasieg znika, uSmiech tez.
Moze zdrzemneg si¢ jak jez.
Lecz mam che¢¢ na co$ innego,
pogadatabym z kolega.
Wiaczam kompa, a tu klops!
Internecik nie powrocit,

wiec poskarze si¢ mamusi.
Ona tego zawsze chciala.

Rzekta: Wreszcie wiecej czasu bedziesz miala.

Wiktoria Dzik

Na brak Internetu jest jedna rada.
Wylacz wreszcie komputer,
z cztowiekiem w realu pogadaj!

Towinno 635 mnie) prac
domowgch, o)ci'ec v
(edwo wyrabia..

Zbliza si¢ §wiateczny czas,

covid dalej jest wsrdd nas.

Na lekcjach zdalnych ciagle siedzimy,

juz ze znajomymi si¢ nie pobawimy.

Sklepy zamknigte, lock down wprowadzony,

wigkszo$¢ ludzi wcigz nieuleczonych.

Nie przejmuj si¢ brachu, to nie Twoja wina,

caty ten wirus rozpoczat si¢ w Chinach.

Miejmy nadziej¢ na lepszy rok,

to bedzie dla spoteczenstwa ogromny Krok!
Sonia Banas

Zlota Tarcza

Beata Adamska, uczennica klasy 7c¢ otrzymata na
koniec roku szkolnego 2019/2020 od prezydenta
Jarostawa Gorczynskiego Ztota Tarczg - najwyzsze
wyroznienie za wyniki w nauce. Uzyskata
najwyzszg S$rednig wséréd wszystkich uczniow
naszej szkoty.

~

.

T

- Jakie jest najwigksze z Twoich szkolnych
osiggniec?

-Mysle, ze moim najwickszym  szkolnym
osiggnieciem jest wlasnie otrzymanie najwyzszego
wyroznienia, czyli ztotej tarczy w roku szkolnym
2019/2020

- Ktorych przedmiotow lubisz sie uczy¢ najbardziej?

- Jestem taka osobg, ktéora nie ma ulubionego
przedmiotu, lubi¢ si¢ uczy¢ ich wszystkich.

- lle czasu poswiecasz na nauke?

- Poswiecam bardzo duzo czasu na nauke.

- Czy masz swoj sprawdzony sposob jak sie uczyé? Czy
zdradzisz nam swojq tajemnice?

- M6j sposdb na nauke, to przede wszystkim uwazne
skupianie si¢ na lekcji, a pdzniej, gdy sie ucze,
to najpierw doktadnie  czytam na  przyktad temat
z  ksigzki, nastgpnie zastanawiam  si¢  czego ja
si¢ tam dowiedziatam. Jesli czuje, ze nie wiem zbyt
wiele, to czytam ponownie. Powtarzam t¢ czynnos$¢ az
do momentu, kiedy bede potrafita opowiedzie¢ o tym
danym temacie.

- Czym jest dla ciebie szkola?

- Przede wszystkim jest to dla mnie wazne
miejsce, dzigki ktoremu mig¢dzy innymi nauczytam
si¢ dzielenia obowigzkoéw 1 przyjemnosci, a takze
odpowiedzialnosci. Stowo ,,szkota” nie kojarzy mi
si¢ wylacznie z nauka, lecz jest to tez miejsce,
w ktorym spotykam si¢ z przyjaciotmi.
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((( ,Czworkowe” talenty

- Jak czujesz sie w szkole?

- W szkole czuj¢ si¢ jak w drugim domu, bo
spedzatam w niej duzo czasu.

- Jakie sq Twoje relacje z kolezankami i kolegami?
- Moje relacje z kolezankami 1 kolegami wydaje mi
sig, ze s3 dos¢ dobre. W klasie sobie
Wszyscy razem pomagamy, rzadko si¢ ktocimy,
a jesli nawet, to wszystko wyjasniamy sobie bardzo

odpowiedzialnie. Zawsze trzymamy si¢ razem
1 jesteSmy zgrang klasg.
- Kim  chcialabys  zosta¢c ~w  przysztosci?

- Zupetnie nie mam planéw, kim chcialabym zostac
w przysztosci. Jeszcze o tym nie mysle.

- Co lubisz robic w wolnym  czasie?
- W wolnym czasie lubi¢ uprawia¢ sport.
- Czy masz jakies hobby?

- Moje hobby to wtasnie sport.

- Czy mozesz rozwija¢ swoje pasje na kotkach
zainteresowan?  Jesli  tak, to na jakich?
- Jak najbardziej mogg¢ rozwijaé swoje pasje na
kotkach  zainteresowan. Uczeszczam  na  koto
dziennikarskie, cheerleaderki, SKS, choér,a dawniej
jeszcze na kotko origami oraz kotko teatralne.

-Jakie cech charakteru cenisz najbardziej?
- Cechy charakteru, ktore ceni¢ najbardziej to przede
wszystkim szczeros¢ 1 odpowiedzialnos¢.

- Jakich rad udzielitabys swoim mtodszym kolegom?
- Uwazam, ze systematyczna nauka i che¢ jej
zdobywania oraz dazenie do wyznaczonych celéw to
podstawa.

- Prosimy o dokonczenia zdan:

Moj ulubiony kolor to

: czarny.

Moja ulubiona pora roku to: lato.

Ksigzka, ktorg warto przeczytac to ,,Janko
Muzykant” Henryka Sienkiewicza.

- Serdecznie gratulujemyi Zyczymy kolejnych
sukcesow na niwie edukacyjnej. Dzigkujemy za
rozmowe.

KoD

Opady atmosferyczne to wypadajace z chmur
produkty kondensacji pary wodnej zawartej
w atmosferze ziemskiej. Woda z chmur dociera do
ziemi  w réznych postaciach, najczesciej jako
deszcz i $nieg, ale rowniez jako grad i mzawka.

Czy chcesz wiedzie¢, jak uczniowie wyobrazaja
sobie ten proces. Zapraszamy do lektury.

Jak powstal grad?

Dawno, dawno temu wysoko w gorach, gdzie
szczyty dotykaja nieba, mieszkala dobra wrdzka.
Codziennie rano zbierala kropelki rosy, ktore
przemieniata w lodowe perty. Krysztaty te byty tak
pigkne, Ze nie mozna byto od nich oderwa¢ wzroku.
Wroézka robita z nich przepigkna bizuterie, a jej
wyroby byly tak niezwykte, ze wszyscy chcieli je
mie€.

Pewnego razu, gdy wrdzka rano zbierala ros¢, do
jej domu wkradly si¢ skrzaty i chciaty ukrasé
bizuteri¢. Gdy mali ztodzieje zabrali wszystkie

Przerazone
skradzione

nagle wrocita wrozka.
gubigc

naszyjniki,
skrzaty zaczety uciekad,
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naszyjniki, ktore rozsypaty si¢ na tysigce
kawatkow. Lodowe perty zaczety spada¢ na ziemig.
Ludzie wyszli z domoéw oczarowani tym widokiem.
Od tej pory dobra wrézka juz nie robita bizuterii,
tylko lodowe perty zrzucata na ziemie, aby mogli je
podziwiaé wszyscy.
Pickne krysztaly spadajace z nieba ludzie
nazwali gradem.
Julia Jesionowska

Jak powstal Snieg?

SSPE

Snieg zostat stworzony przez plemi¢ Omo, ktorego
cztonkami byly trolle. Wymyslili oni porcelang,
koto 1 ptatki $niegu.

Codziennym ich wieczornym rytuatem byly
wrozby. Rozpalali oni ogniska, trzymali pochodnie
w swoich matych raczkach i ustawiali si¢ w kregu.
Do ogniska sypali s6l i cukier. Najwazniejszy
z troli Peretusz przyrzadzat specjalny napdj.
Sktadat on si¢ z ndg pajaka, oczu zaby, skrzydet
nietoperza, tulipanow, rozy, miodu, jadu weza,
nasion stonecznika, lesnych jagdd, igiet sosny,
zrodlane; wody, siersci lisa, zebow wilka 1 kory
debu. Wywar ten gotowal si¢ 25 godzin. Potem
kazdy troll musiat wypi¢ magiczny napdj. Ulozy¢
naszyjnik z réz, tulipandw, storczykow, stokrotek,
fiotkow 1 konwalii, a na §rodku postawi¢ matego
niedzwiedzia z drewna. Jak wszystkie trolle
wykonaty to zadanie, ustawialy si¢ w krag
1 $piewaty specjalng piesn, a po dwoch minutach
zaczynal padac $nieg.

Patryk Bochenski

Jak powstal deszcz?
Dawno temu, w odleglej galaktyce, posréd miliona

gwiazd, na jednej z  planet zwanej Carlos,
mieszkali jego nietypowi mieszkancy. Od zarania
dziejow prowadzili oni wojn¢ o to, ktore z ich
rodow jest madrzejsze i potrafi zbudowac lepsze
wynalazki. Spoér o to trwat miliony lat §wietlnych.

Do czasu, kiedy to na $wiat przyszedl chiopiec
o szczegOlnych zdolno$ciach. Przejawial on
niezwyktg madros¢ 1 wiedzeg.

Z czasem, gdy wojny rodéow byly coraz bardziej
oczywiste, wielka rada starszych zaproponowata,
aby odbyl si¢ wielki pokaz. Zwycigski wynalazek
1 jego wiasciciel zdecyduja wowczas, ktory z rodow
zwyciezy. Oczywiscie, chlopiec od razu przystapit
do pracy nad wynalazkiem. Zbudowal on dziwnag
maszyng¢, do ktorej po wrzuceniu magicznego pytu
z drzewa 0z0s, otrzymat mate kropelki.

Wygrat  bezkonkurencyjnie! Pogodzit sporne
strony, a nowo powstale krople otrzymaty nazwe
deszcz.

Karolina Granat
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Rozumieja, czuja, tylko nie mowia.
O przyjazni ze zwierzetami

"Zwierzeta sa najlepszymi przyjaciélmi. Nie
zadaja pytan, nie krytykuja. '"- George Elliot

W Nowej Zelandii zwierzeta uznane sg za istoty
czujace, a ich wiasdciciele zobowigzani sg do
zapewnienia im odpowiednich warunkéw do zycia.
Bo sa réwnie wazne jak my. Bawia, wzruszaja,
obdarzajg mitoscia, a my czesto nie zdajemy sobie
do konca sprawy jak wiele si¢ od nich mozemy
nauczy¢.

Dzieci czerpia wiecej satysfakcji z relacji ze
zwierzetami domowymi, niz z bratem czy siostrg -
wynika z nowego badania University of
Cambridge. Wydaje si¢ tez, ze réwniez lepiej sie
z nimi "dogaduja".

Posiadanie =~ wlasnego  zwierzatka  wywiera
zbawienny wptyw na psychike 1 rozwd¢j dziecka.
Uczy nie tylko odpowiedzialno$ci, dyscypliny, ale
takze rozwija  wrazliwo$¢.  Zwierzeta  sg
najwigkszym darem od losu. Koja nerwy, rozwijaja
w nas opiekunczo$¢, obdarzaja niebywala,
bezinteresowng mitoscig. To wlasnie ta ogromna
mito§¢ jest znakiem rozpoznawczym zwierzat
domowych. Niezaleznie od tego, czy wolimy
przyjazne psy, ubostwiamy dumne koty, czy tez
wolimy popatrze¢ na spokojnie akwarium, jedno
jest pewne- warto otaczac si¢ zwierzetami.

mogitbym wpat
w ciebie catym

[ss] b P o
Moim ulubionym zwierzatkiem jest krolik
miniaturka. Bardzo lubi¢ wszystkie zwierzeta, ale
od zawsze chcialem mie¢ malutkiego, bielutkiego,

puszystego kroliczka. Wyobrazalem sobie, ze lezy
u mnie na kolanach, a ja go glaszcze. Rodzice
dtugo nie chcieli si¢ zgodzi¢ na krolika, ale koncu
udato mi si¢ ich przekonad.

Krolik jest maty, ma puszysta bialg sier§¢, brazowe
oczy 1 $mieszne dtugie uszy. Nazwalem go Kokos.
Ma juz 2 lata. Uwielbia jes¢ marchewki i bardzo
lubi tez jej na¢. Jego przysmakiem sg tez jabtka
1 satata. Bardzo lubi¢ si¢ nim zajmowaé. Dbam,
zeby jego kuweta zawsze byla czysta 1 mial
jedzenie oraz §wiezg wod¢ w poidetku. Krolik
mieszka w klatce. Ma tam balkonik, na ktorym
bardzo lubi leze¢. Jak jesteSmy w domu, to Kokos
wyskakuje z klatki 1 spaceruje po catym mieszkaniu
jak kot. Wszyscy znajomi, ktéorzy do mnie
przychodza, sa zaskoczeni tym faktem. Jak tylko
kto$ siada na kanapie, to krolik od razu wskakuje
na kanapg¢ i1 siada obok, zeby go kto§ glaskat.
Bardzo lubi si¢ bawi¢ pudetkami i kartonami.
Robi¢ mu tory przeszkod, a on je pokonuje. Kokos
jest znakomitym tancerzem, podskakuje na tylnych
fapach 1 wyglada to tak, jakby tanczyl.
Zaobserwowalam tez, ze jak jest zty albo si¢ boi, to
tupie tylnymi tapkami. Jak na takiego malego
krolika to tupnigcie jest dosy¢ glosne.

Kokos jest naszym domowym pupilem, wszyscy
bardzo go lubimy. To bardzo towarzyskie
zwierzatko, jesli podejdzie i nie jest poglaskane, to
lize po rece, zeby to wlasnie zrobi¢. Mam
wrazenie, ze jak tylko wracamy do domu, to si¢
bardzo cieszy. Najbardziej lubi¢ jak przychodzi
1 siada kolo mnie, a ja zatapiam dlon w jego
puszysta siersc.

Bartosz Wygsek
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Moim ulubionym zwierzeciem jest moj pies. Maja,
bo tak wabi si¢ moja ukochana suczka. To jest
kundelek. Pojawita si¢ w naszym domu
niespodzianie i od razu skradla serca wszystkich
domownikoéw. MQj starszy brat uratowat jej zycie,
zabierajac  ze S$mietnika, gdzie jako malenkie
szczeni¢ zostala przez kogo$ wyrzucona. Balismy
si¢, czy rodzice zgodzg si¢, aby zostata u nas cho¢
na chwile, dopdki nie znajdzie nowego domu.
MieliSmy bowiem juz jednego psa, 17-letnig
jamniczke Fige, ktora chorowala cigzko na raka.
Maja pomogta nam przejs¢ przez zalobe po Smierci
Figi. I tak juz z nami zostata.

Mo¢j kundelek jest czarny, lekko podpalany,
Sredniego wzrostu. Ma prawie poéltora roku. To
bardzo zywy i ruchliwy piesek. Uwielbiam jej
puszyste uszy i te stodkie, rozbrajajace brazowe
oczy. Jest §liczna. Ma pigkny, puszysty, czarny
z wierzchu, a kremowy spod spodu ogon, ktéorym
o kazdej porze informuje nas o swoich wielkich
1 szczerych uczuciach. Chociaz Majka jest
zwyktym kundelkiem, to jest bardzo wybredna w
jedzeniu. Najbardziej lubi watrobke, nie znosi jes¢
psiej karmy. Opieka nad moim psem to sama
przyjemnos¢. Jest bardzo wdzigczna za kazdy
spacer, karmienie, gtaskanie. Uwielbia pieszczoty,
nigdy nie ma ich do$¢. Maja ma swoje
przyzwyczajenia. Codziennie rano, kiedy si¢
budzimy, wita si¢ z nami serdecznie: lize i przytula
bez konca.

Kocham mojego psa, bo jest moim najwierniejszym
przyjacielem. Zawsze jest przy mnie. Kiedy mi
smutno, przynosi mi swoje pileczki do zabawy.
Jest tak bardzo radosnym psem, zZe nie potrafi¢ si¢
przy niej smuci¢ ani nudzi¢. Wnosi do mojego
zycia tyle radosci. Ona po prostu zawsze przy mnie
jest!

Tomek Kaczmarczyk

Dokarmiajmy ptaki zima!

Nie zapominajmy o naszych skrzydlatych
przyjaciotach. = Mieszkancy = miast  powinni
przypomnie¢ sobie, ze maja za oknami parapety, na
ktérych mozna ustawi¢ karmniki dla wrobelkow
i sikorek. Ptaki z gatunkoéw migrujacych nie sg
przystosowane do szukania pokarmu pod $niegiem
1 moga sobie z tym zupelnie nie radzi¢. Dlatego
bardzo wazne jest, by nie karmi¢ ptakow caty rok,
a tylko wtedy gdy jest mroz, a ziemi¢ pokrywa
gruba warstwa $niegu. Szczegélnie niewielkie
ptaki, np. sikorki, nie majg sily wykopywac
pokarmu spod $niegu. Warto wtedy podawaé im
w karmnikach ziarno, bo w wielu przypadkach
moze uratowac im zycie.
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Zapraszamy do Zdalnej Galerii
Sztuki

Prawdziwa sztuka jest zawsze aktualna, o czym
Swiadczg liczne reprodukcje znajdujgce  si¢
w publicznych ~ miejscach.  Nie brakuje takze
pomystéw, zeby odegra¢ scenki zywcem wzigte
ze znanych obrazow. Odtwarzanie dziet sztuki to
Swietna zabawa, sprobuj i Ty!

Pilny uczen
Filip Stapek

Portret kobiety
Julia Ksigzka

Spacer w deszczu
Infantka Malgorzata w rézowej sukience Paulina Krzos i Maja Gawlowska
Oliwia Rutkowska
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Mezczyzna w kapeluszu
Szymon Gora

Dziuda
Marcelina Dziewigcka

Cos na zab

Skladniki:

150g masta

250g naturalnego miodu

300g cukru

3 jajka

2 tyzeczki cynamonu

po 1 tyzeczce zmielonych gozdzikow, gatki
muszkatotowej, imbiru, kardamonu (mozemy
zastapi¢ przyprawa do piernika, ale radz¢ uzy¢
poszczegodlnych przypraw)

1 tyzeczka sody

okoto 770-820g maki pszennej najlepiej tortowe;j
dodatkowo: lukier do ozdoby

Sposéb wykonania:

1. Do rondelka wlozy¢ masto, doda¢ cukier, midd
1 przyprawy. Podgrzewaé, mieszajac, az sktadniki
si¢ roztopig (cukier nie musi si¢ catkowicie
roztopi¢; nie gotowac). Zdjac z ognia 1 odstawi¢ do
ostygniecia.

2. Make 770g wymiesza¢ z sodg i1 doda¢ ja do
ostygnietej masy, wbi¢ jajka i1 zagnie$¢ ciasto
rekoma. Jesli ciasto bedzie za bardzo klejace,
prosze doda¢ jeszcze trochg maki.
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3. Ciasto rozwatkowaé, podsypujac maka stolnice
i walek, na grubo$¢ okolo 4-5mm. Nastepnie
foremkami wycina¢ pierniczki 1 uktada¢ je na
blaszce wytozonej papierem do pieczenia. Prosze
zachowa¢ migdzy pierniczkami odstgpy, poniewaz
duzo rosng.

4. Pierniczki wstawi¢ do nagrzanego piekarnika
i piec przez okoto 12-14 minut. Piec w
temperaturze 1700C na funkcji termo obieg (na
funkcji gora-dot 1800C). Po wyjeciu z piekarnika
odstawi¢ do ostygniecia.

5. Ostygniete pierniczki dowolnie udekorowac.
Pierniczki przechowywac w szczelnym
opakowaniu (puszce) najlepiej przez okolo 2-3
tygodnie.

Jesli pozostawimy pierniczki przez 1-2 dni
w otwartej puszce robig si¢ catkiem migkkie.

Lukier ze Swiezym bialkiem:

1 biatko

1 szklanka cukru pudru

1/2 tyzeczki ekstraktu cytrynowego, r6zanego,
waniliowego

Do biatka doda¢ przesiany cukier puder,
wymiesza¢ mikserem, az powstanie jednolita masa,
miksowac przez okoto 4 minuty. Jesli lukier bedzie
za rzadki, prosze jeszcze doda¢ cukru pudru, jesli
za gesty, proszg doda¢ odrobing wody. Gotowym
lukrem ozdobi¢ ostygnigte pierniki.
Lukier na pierniczki mozemy rowniez naktadac
tyzeczka i pierniczki ozdobi¢ cukierkami, zelkami.
Lukier mozna podzieli¢ na mniejsze porcje
1 zabarwi¢ barwnikami.

Udanych wypiekow! Smacznego!

Polskie tradycje Swiateczne

Choinka, jemiota, optatek, wypatrywanie pierwszej
gwiazdy, prezenty, wizyta $Sw. Mikotaja, koledy,
karp w galarecie chyba kazdy zna te
bozonarodzeniowe tradycje. A czy wiesz skad one
si¢ wziely?

Choinka wzi¢ta si¢ od czubka jodly, ktory niegdys
wieszano pod sufitem, aby chroni¢ dom oraz
mieszkancow od ztych mocy. W dzisiejszej formie,
w Polsce jest znana dopiero od XVIII w., gdy
zostala sprowadzona z Niemiec. Poczatkowo
Kos$ciot nie chcial pozwoli¢ na ten zwyczaj,
poniewaz byl on poganski, ale szybko nadat
choince chrzescijanskie ,,biblijnego
drzewa wiadomosci dobra i1 zia”. Choinka jest
symbolem drzewa, z ktérego Adam 1 Ewa zerwali
owoce.

znaczenie
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Od wiekéw jedng z czesciej spotykanych ozddb
swigtecznych na calym $wiecie jest roOwniez
jemiola — tworzy si¢ z niej stroiki lub wiesza
w roéznych czesciach domu. Dla celtyckich magow
byla rosling S$wieta. Legenda mowi, ze przed
$miercig Jezusa jemiota byla drzewem, z ktorego
wyciosano krzyz. Natomiast po $mierci Chrystusa,
drzewo ze wstydu miato zamieni¢ si¢ w galazke
niosgcg pomyslnos¢. Od tamtej pory kazdy, kto
przejdzie pod gatazka jemioly zostanie obdarzony
szczesciem. Jemiole przypisuje si¢ zatem magiczne
wlasciwosci. Zwlaszcza w  Swieta  Bozego
Narodzenia, w dniu kiedy Jezus przyszedt na §wiat,
jest ona symbolem pomysinosci. Wiesza si¢ ja
przy suficie, zaraz przy wejsciu do domu lub nad
stolem wigilijnym. Jednym z najbardziej znanych
bozonarodzeniowych zwyczajow jest calowanie
sie pod magicznym zielem. Aby moc gatazki trwata
przez caly rok, nalezy przechowywa¢ ja do
kolejnych $§wiat Bozego Narodzenia.

Oplatek pierwszy raz pojawit si¢ za czasOw
Mojzesza. Byl rowniez spozywany przez Chrystusa
podczas  ostatniej  wieczerzy, lecz  wtedy
wystepowal jako zdrowy, niekwaszony chleb.
Opfatki, ktore dzi§ znamy, jako pierwsi zaczeli
wypieka¢ zakonnicy z klasztoru benedyktynskiego
we Francji. Stamtad rozpowszechnily si¢ na calg
Europe.

Prezenty wreczano, gdy pojawila si¢ na niebie
pierwsza gwiazdka. Z  czasem = Zwyczaj
wypatrywania jej przeszedt na dzieci, poniewaz one
byty najbardziej zainteresowane podarunkami. Sam
obyczaj obdarowywania tlumaczy si¢ na dwa
sposoby. Pierwsza wersja mowi, ze przejeliSmy go
od protestantow — podarki dostajemy od malego
Jezusa. Drugi jest kojarzony z postacig $§wigtego
Mikotaja, ktéry byt biskupem Miry i rozdawat swoj
majatek biednym.

F - PRZYBIEZELI DO BETLEJEM

Chwata na wysokosci,
Chwata na wysokoéci,
A pokéj na ziemi.
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Koledy (wlasciwie: calendae) w starozytnym
Rzymie byly $wigtem poczatku miesigca.
Rzymianie  hucznie  biesiadowali,  $piewali,

a w styczniu (na Nowy Rok) skladali sobie
zyczenia. Nastgpnie koleda przeksztalcita si¢ w
piesn  bozonarodzeniowa, ktora opowiada o0
narodzeniu Chrystusa.
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Kolejng tradycja jest 12 potraw. Liczba wzicla sie
od 12 apostotow. Kazdej z nich powinno sie¢

sprobowac, wedlug tradycji ma to zapewni
szczgscie w kolejnym roku. Najbardziej znane
potrawy to: barszcz z uszkami, karp w galarecie,
kapusta z grzybami, pierogi z kapusta, kompot

Z suszonych owocow.
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Jak Boze Narodzenie obchodzi

si¢ na Swiecie?

Ze wzgledu na klimat, §wicta Bozego Narodzenia
w Australii spedza si¢ w niecodziennej scenerii.
W ten najwazniejszy dzien mieszkancy gromadza
si¢ na plazach, rozktadaja $nieznobiate obrusy, na
ktorych nie brak niczego. Sa tam — podobnie jak
w innych krajach - pieczone indyki,
ciasteczka z bakaliami o wymyslnych ksztattach,
owocowe puddingi i Ciasto, przypominajace polski
keks. W tym dniu plaze przypominajg jeden wielki

male

swigteczny stot. Nie brakuje rowniez prezentow,
ktére mozna znalez¢ pod choinka, w ogromne;j
welnianej skarpecie. Australijczycy rozdaja je sobie
w domu, po ,wielkiej uczcie” na plazy. Oprocz
tego wysylaja wszystkim znajomym  kartki

Swiateczne, a otrzymane prezentuja pod choinka.

W Hiszpanii bardziej
Narodzenie obchodzi si¢ $wigto Trzech Kroli.
Wtedy to do miasta zawija statek, ktory na swym
poktadzie przywozi Wiladcow wraz =z ich
wielbladami. Nawigzujac do ich tradycji Hiszpanie
podczas tego S$wieta odwiedzaja znajomych
1 rozdaja prezenty. Tradycyjnym daniem jest keks —
ciasto, w ktorym zapieka si¢ drobne niespodzianki,
np. monety. Kto na nie trafi, ma obowigzek upiec
keks za rok. Nowy Rok jest witany przez
Hiszpanii zazwyczaj na ulicach
miast. Z wybiciem poOlnocy wg sylwestrowego
zwyczaju — tak zwanych ,,winogronowych wr6zb”,

Swigtecznie niz Boze

mieszkancow

nalezy pomysle¢ zyczenie i zjes¢ winogrona, ktore
z tej okazji mozna kupi¢ na kupi¢ na ulicznych
straganach.

Swieta w USA trwaja tylko jeden dzien —
rozpoczynaja si¢ i koncza 25 grudnia. Wigilia i post
nie sg tam znane, a drugi dzien Bozego Narodzenia

jest normalnym dniem pracy. Caly okres
przedswiateczny, ktory zaczyna si¢ w dzien po
najwickszym $wiecie Ameryki -  Swiecie
Dzigkczynienia (czwarty piatek listopada) jest
wlasciwym okresem §wigt — to tak jakby Swigta
przed $wigtami. Najbardziej odczuwa si¢ to na
ulicach miast 1 w sklepach, gdzie pelno jest
sztucznego  $niegu, $w. Mikotajow, san
zaprz¢zonych w renifery 1 rozbrzmiewajacych
z glo$nikdow koled. Ludzi ogarnia szat kupowania
gwiazdkowych prezentdéw — najpierw wykupuja co
si¢ da, a po $wigtach oddaja z powrotem. Tradycja
nakazuje otwiera¢ prezenty w wieczor Bozego
Narodzenia, ale juz po skromnym $niadaniu,
dzieci ciekawos¢

zazwyczaj] U zZwycieza

1 niespodzianki zostaja rozpakowane. Oczywiscie

obowigzkowo jest choinka, stroiki na drzwiach
i tradycyjny pieczony indyk.
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listopada zaczynaja
Zaczynaja  od

Anglicy juz w potowie

Swigteczne  przygotowania.
kupowania gwiazdkowych prezentéw dla rodziny
i znajomych. Gtéwne ulice w Londynie — Oxford
i Regent Street wygladaja w tym okresie
najpigkniej, a na Trafalgar Square mozna spotkaé
wiekszo$¢ mieszkancéw miasta, gromadzacych si¢
wokot  olbrzymiej choinki  postawionej obok
pomnika Nelsona, ktora jest tradycyjnym darem
Norwegow od czaséw II wojny $wiatowej. Tam
tez, podczas $wiat, wraz z wystepujacymi chorami
z réznych stron $wiata, Spiewaja koledy. Anglicy
nie obchodza Wigilii. Swiateczny positek
Bozego

spozywaja w pierwszy dzien $wiat

Narodzenia. Tradycyjnym daniem jest pieczony
indyk nadziewany kasztanami, zupa z6étwiowa oraz
tzw. christmas pudding — rodzaj deseru. W drugi
dzien $wigt zwanym dniem pudetek — Boxing Day
otwiera si¢ otrzymane prezenty.

KoD

Ha, ha, ha ...

Jasio pyta tate:

- Jak myslisz, ile kilometrow jest z Warszawy do
Lublina?

- Sto osiemdziesiat.

- A z powrotem?

- Tyle samo. -
- Niemozliwe! Przeciez miedzy gwiazdka a
Nowym Rokiem jest tylko jeden tydzien, a miedzy
Nowym Rokiem a gwiazdka prawie caty rok!

Mam pyta Jasia:

- Dlaczego chcesz, aby §w. Mikotaj przyniost Ci
dwa komplety kolejki elektrycznej?

- Ja tez chce si¢ bawi¢, kiedy tatus$ jest w domu.

Zona pyta meza:

- Gdzie ty uzbierates tyle grzyboéw przed sama
wigilig?

- U Kowalskich na strychu.

- To oni tam hoduja grzyby?

- Nie, susza.

Kolega pyta Jasia:
- Czy w tym roku kupites co$ pod choinke?
- Owszem, udato mi si¢ kupi¢ stojak

Rebusy na
Boze Narodzenie
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BOZE NARODZENIE

Rozwiaz krzyiéwkg rysunkowg i odczytaj hasto.
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